
 様式 1        令和６年度 （運動・文化）部活動の方針 

              課外活動の方針 

 

学校コード：５５２３ 学校名：伊那市立春富中学校 

 

部活動の目的 

特別活動における活動の一環として，希望者による共通の興味や関心をもつ生徒が部を組

織し，文化的・体育的な活動を行うことを通して，個性を伸ばし，技能・体力・精神力を

高めるとともに，協調性を養い，豊かな社会性を培うことを目的とする。 

目標 

（１） 規律ある活動    「時を守る」「場を清める」「礼を尽くす」 

（２） 活気のある活動   「合理的な練習」「春富の心の実践…“信頼”“命”」 

（３） 楽しい活動     「喜びを分かち合える」「切磋琢磨できる」「お互いの気持ちに寄    

り添い合える」 

本校の運営方針（夏季大会、夏季コンクールまでは、令和２年度からの運営方針により運営す

る。以後の運営については、部活度運営委員会を中心に検討していく。） 

（１）休養日の設定、朝の活動時間および放課後の活動時間、長期休業中の活動時間 

○平日 

① 朝   原則として活動を行わない。 

② 放課後 帰りの学活終了１５分後（変則日課の場合は一般下校時刻）から完全下校 15  

分前まで。 

ア）放課後の休養日    

平日は少なくとも１日休養日を設ける。原則、毎週水曜日とし、土日両日の活動

が行われた場合の月曜日は休養日とする。 

イ）完全下校時刻  ４月、８月、９月、３月・・・１７：４５ 

           ５月、６月、７月・・・・・・１８：１５ 

           １０月・・・・・・・・・・・１７：１５ 

           １１月、１２月、１月・・・・１６：４０（実質活動なし） 

           ２月下旬・・・１７：３０   ２月上旬・・・１７：０５ 

③ 平日の活動時間は長くても２時間以内とする。 

④ 水曜日を原則、休養日とする。 

○休日 

⑤ 土曜日、日曜日のどちらかの活動とし、一日の活動時間は３時間以内とする。 

⑥ 土日に部活動を行った場合は、休養日を他の週末に振り替え、部活動を行わない日を

設定する。週末の活動が常態化しないように配慮する。 

⑦ 中体連主催の大会（夏季大会と新人大会）及びコンクール等（文化部の主たるイベン

ト）の１ヶ月前の休日に終日練習や練習試合を希望する場合は、事前に学校長と相談

し、許可を得てから行う。 

○その他 

⑧ 定期テスト（中間、期末、３年総合）の直前３日間は原則として活動を休止する。 

⑨ 長期休業中の部活動は部活動係が学校長と相談し、活動可能日数を伝える。(半分以上  

の休養日を設定する) 

⑩ 10月～3月は週 2度を上限に希望制で放課後の部活動を認める。 

 

 

 

 



（２）地域の社会活動との連携または区別など 

① 令和２年度より伊那市総合型スポーツクラブ・開講講座や郡内のスポーツ団体および文

化団体が有り、生徒が部活動以外に活動したい場合は加入し参加することができる。 

② 部活動顧問の伊那市総合型スポーツクラブへの指導者登録は慣例的には行わず、各職員

の雇用形態や勤務形態、意向等を鑑み、学校長と相談しながら慎重に判断する。 

 

（３）スポーツ活動運営委員会、課外活動運営に関わる協議の場の設営。 

  

  

 

 

 

 学校長、教頭、教務主任、 

ＰＴＡ正副会長  

部活動係、（各部顧問）、（各部部長） 

 各部保護者会代表者、地域指導者 

 

 

上記のように組織し、地域の人々とともに部活動のより良い運営を目指して様々な課題について 

協議する。 

学校部活動の地域連携や地域クラブ活動への移行に向けた取組 

＊スポーツ・文化活動運営委員会等で、今後のスポーツ・文化芸術活動の在り方等を協議 

＊地域クラブ活動への移行に向けた市町村協議会等への参加 

＊部活動指導員や外部指導者の活用、教職員との役割分担 

＊総合型地域スポーツクラブやスポーツ少年団など、地域のスポーツクラブ・文化芸術団体等

との連携 

＊合同部活動や拠点校部活動の検討 

 

学校長 

顧問会 

職員会議 部活動運営委員会 

部長会 


