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授業参観・学年ＰＴＡ・手良地区講演会のお知らせ 

 

  秋涼の候、皆様方におかれましては、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます｡ 

  さて、１１月の授業参観日と手良地区講演会を下記のように計画いたしました｡ 

  手良地区講演会では伊那市総合型地域スポーツクラブの山岸和成先生を講師にお招きして、「運

動とパフォーマンス向上のための休養～超回復～」のお話をお聞きします。お忙しい時期かと存じ

ますが、万障お繰り合わせのうえご来校くださいますようご案内申し上げます｡ 

 

記 

 

１ 期  日         令和８年１１月１３日 金曜日  

 

２ 日程・内容         

  （１）授業参観            ９時４５分～１０時３０分  （２時間目） 

                  

  （２）学年ＰＴＡ     １０時３０分～１１時 

会場 １年：調理室  ２年：図書館 

                    ３年：理科室  ４年：応接室 

                    ５年：図工室  ６年：視聴覚室 

 

  （３）手良地区講演会      ※ 体育館入場開始 １１時５分 

１１時１０分～１２時２０分 （体育館） 

①主催      手良地区活性化促進会議、手良公民館、手良地区子ども育成会、 

手良小学校ＰＴＡ 

     ②講師    山岸 和成 先生（伊那市総合型地域スポーツクラブ） 

      ③演題      「運動とパフォーマンス向上のための休養～超回復～」                         

               児童は教室に戻ってふりかえり 

               ※以後 給食・清掃・午後は通常日課５時間授業 

                  （全校児童下校  １５時１０分）      

        

３ 持ち物 

  上履き（できれば運動靴）をお持ちください。 

 

４ その他  

 駐車場は校庭を開放いたします。校庭が傷まないよう、トラック内の通行は避け、校庭周辺に

駐車してください。なお、雨天の場合は使用できませんので、手良公民館･JA旧手良支所跡地を

ご利用ください。 
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