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	ほけんだより
	令和８年９月１６日
	手良小学校  保健室
	雨の日が続き、すっきりしない天気が増えていますが、朝晩は秋の気配も感じられる
	ようになりました。現在、市内や近隣地域でインフルエンザや新型コロナが流行して
	います。季節の変わり目は体調をくずしやすいため、丁寧な手洗いやうがい、十分な
	睡眠を心がけ、感染予防に努めましょう。

	給食週間がありました
	先週は「給食週間」を実施しました。今回は①マナーを守って楽しく食べること②食材や作ってくれた人
	への感謝の心を持つこと③苦手な食べ物にも挑戦することを目標に
	取り組みました。ご家庭でも給食の話題をきっかけに、食への関心
	や感謝の気持ちを育む機会にしていただければ幸いです。

	地震避難訓練と防災・減災についての保健指導

	フィットネス疲労理論
	けがをしたときの対応
	７つのまちがいをさがそう！

