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	令和８年７月２３日 手良小学校  保健室
	明日から夏休みです。この１学期は、勉強や運動会などの学級行事に、一生懸命 取り組みましたね。夏休みは家族や友だちとの時間を楽しんだり、これまでの疲れを とってくださいね。夏休み明けに、元気なみなさんに会えることを楽しみにしています！
	規則正しい生活を 　　　　　心がけよう
	むし歯などの 　　治療を済ませよう
	メディアを使用する 　　時間に注意しよう

	デジタルデトックスしませんか？
	７つのまちがいをさがそう

