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５月３０日 運動会 

素晴らしい晴天に恵まれ、運動会が実施されました。 

子どもたちは練習の成果を十分に発揮し、それぞれの種目で、力いっぱいの競技、素晴らしい表現ができたと

思います。 

応援していただいた来賓の皆様、保護者の皆様、地域の皆様に感謝します。ありがとうございました。 

５月２７日 教職員地域研修 手良の文化財巡り（下手良・八ツ手地区） 

手良郷土館支援

代表の宮原達明先

生を講師に、教職員

地域研修を行いま

した。 

手良の下手良地

区を中心に、文化財

や神社などを現地

に出かけて行って見

学しました。手良地

区の文化財等につ

いて詳しい宮原先生に解説していただき、堀之内薬師堂、手良小学

校発祥の地、十王堂、貴船神社などを見学しました。個人では絶対

に見られないところも案内していただき、手良地区の歴史の深さや

地域の方々の信仰の篤さを感じることができました。 

 

  

←詳細は学校 HP

でご覧ください 

写真 

左上 下手良堀之内 薬師堂 

右   下手良 手良小学校発祥の地 

左下 下手良公民館敷地内 十王堂 

中下 八ツ手 貴船神社 



歯と口の健康旬間 

６月２日から１２日まで、歯と口の健康旬間でした。期間中、

様々な企画が行われました。 

【歯ッピースマイルクラス写真】 

各クラスの「歯が見えるスマイル写真」「歯みがきをしている

写真」「おいしそうに給食を食べている写真」を玄関前の黒板に

掲示。７月の参観日まで玄関の黒板に掲示してありますので、

ぜひご覧ください。 

【伊那市口腔保健センター歯科衛生士 塩澤さんによる歯科保健指導】 

１･２･３･６年生が歯科指導を受けました。赤染もスムーズ！ 小学校３年  

生までは「仕上げみがき」が大切だということも教えていただきました。 

【全国小学生歯みがき大会】 

毎年５年生が参加している大会。全国だけでなく海外の小学生も参加し 

ています。口の能力をチェックし、未来の自分のために毎日やりきるこ 

との大切さを学びました。  

【こども８０２０推進員育成事業】（４年生）  

毎年４年生が取り組んでいる事業。学校歯科医の茂木智彦先生にかむ

ことの大切さを教えていただいています。みんなでスルメをかんで 記憶力テストにチャレンジしました。  

【歯みがきすごろく】 

給食後の歯みがきでクラス全員がみがけたらサイコロを２ 

回、半分以上の人がみがけたら１回振れます。今年度は１～ 

４年生が同時に１位でゴールとなりました！ 

【健康委員会による健康集会】 

６月５日（金）の朝の活動は、 

健康委員会による健康集 

会。「むし歯鬼から逃げ切ろ 

う！」健康委員会ＶＳ全校児 

童で鬼ごっこをしました。つ 

かまった人を助けるための 

〇×クイズも全員でがんばりました！ 

６月８日 プール清掃 

プール学習に向けて、全校でプール清掃をしました。 

１・２年生はほとんど水の抜けた小プールに恐る恐る入りました。はじめは、汚い水やぬるぬるの壁に戸惑いな

がらも、一生懸命ゴシゴシこすってきれいにしました。 

アメンボやヤゴ、ゲンゴロウを見つける子やトノサマガエル

を追いかける子もいました。 

３・４年生は大プールの壁を中心に掃除しました。こちらも

汚い水で、くさいにおいもしましたが、我慢しながらみんなで

力をあわせてそうじしました。 

仕 上 げ

は５・ ６年

生です。広

い 大 プ ー

ルの床を、

デッキブラ

シなどでこ

すり、水を

かけてまたこすり、、、と力を合わせてきれいにしていました。 

本校のプールを使っての水泳学習は、今年度が最後。けがや

事故のない充実した水泳学習ができることを祈っております。

プール開きは６月１９日です。 


