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	令和８年５月１日 手良小学校保健室
	５月の健康診断について
	①５月１２日（火）検尿提出日
	②５月１４日（木）高学年内科検診　　５月２１日（木）低学年内科検診
	③５月１５日（金）１・４年生心電図検査

	ＯＮ／ＯＦＦの切り替えが大切
	　ゴムバンドをずっと引っ張っていると、どうなるでしょう？伸びきってしまい、弾力がなくなります。人間も同じです。何かに集中したり、緊張感をもってものごとに取り組んだりすることは大切ですが、ずっとそのままだと心も体も疲れてしまいます。ときには、気持ちをゆるめて休む時間も大事なのです。 　休み方のコツは、「疲れたら休む」のではなく、「先に休みの予定を立てて(休む時間を確保しておいて)、勉強やスポーツなどをがんばる」というもの。ＯＮ／ＯＦＦがはっきりして、よい循環が生まれます。ぜひ試してみてくださいね！
	運動会に向けて健康管理をしましょう

	小学生にも起こることがある片頭痛
	７つのまちがいをさがそう

