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今とは違い、昔は日の入りが一日の始まりと考えられていました。
そのため、一年の始まりは大晦日の夕方。一年で最初の食事の夕食にごちそうを食べて新年を
祝いました。このごちそうは、一年無事に過ごせた感謝と、新年の無病息災を願う、新しい神様
「年神様」へのお供え物でもあります。みんさんも、一年の感謝の気持ちと次の一年の健康を
願って、大晦日の夕飯を食べてみてくださいね。

★全国的にインフルエンザ大流行中★

健康に過ごすための１０のアクション
①石けんでの手洗い ②換気（２カ所をあける）

③マスクの着用 ④栄養バランスの良い食事

⑤睡眠時間の確保 ⑥適度な運動

⑦人混みをなるべく ⑧咳エチケット

⑨毎日の検温 ⑩早めの休養



★７つのまちがいをさがそう★

★大そうじで３つのスッキリ★

部屋がスッキリ
ほこりやよごれを探して、ほうきやぞうきんなどできれいにしましょう。
大そうじは、家中をピカピカにするチャンスです

体がスッキリ
そうじも立派な運動！床や窓をふいたり、重たい家具を動かしたりする
のは、筋肉を使います。体がポカポカ温まって元気になりますよ。

心がスッキリ
きれいな部屋は心を落ち着かせて気分を明るくしてくれます。「ありがとう」
「きれいになったね」と家族で声をかけあえば、うれしい気持ちにもなります。


