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9月 30日 能楽体験 

４・５・６年生が能楽体験をしました。シテ方観世流能楽師 中家美千代

先生（なんと、本校の子どもと親の相談員宮下真由美先生の妹さん！）

が来校し、能楽解説、謡・仕舞の体験、能面・装束体験などをしました。 

能楽の動画を見ながら、分かりやすく解説していただきました。使われ

ている言葉が今と違うこと、650 年くらい前からずっと伝わっているこ

と、能楽で使われる楽器は、小鼓、大鼓、太鼓、笛の 4 種類で、これに謡

（歌）担当の 1 人を加ええると、雛飾りにある「五人囃子」になることな

ど、分かりやすく説明してくださいました。 

能の舞台の中の曲を歌ってみる「謡（うたい）」の体験や、手の動きで感情表現をする仕舞の体験もしました。 

能面(面＝おもて)を持って顔に当ててみる体験もしました。面をつけると視界がとても狭くて周りが見えない

そうです。少しうつむくとかなしい表

情、上を向くと嬉しい表情に見える

ので、とても不思議です。 

実際に舞台で使用されている装

束はとても立派で重く、これを着て

舞うのはとても重労働のようです。 

650 年以上続く日本を代表する

伝統芸能である能楽身近に感じるこ

とのできる貴重な体験でした。 

10月 2日 １・２年生 生活科遠足 

１・２年生は、電車を使って駒ヶ根の共楽園へ出かけてきました。伊那市駅から大田切駅までの電車の旅。伊那

市駅で、ひとりずつ券売機で切符を

買う体験もしました。生まれて初め

て電車に乗るというお友だちもい

て、ドキドキわくわく。 

共楽園では、機関車に乗ってみ

たり、たくさんある遊具で思いっき

り遊んだりしました。そして、みんな

が一番楽しみにしていたお弁当タイ

ム。いっぱい遊んでお腹がすいて、

おいしいお弁当に大満足でした。 

10月 2日 5年生脱穀 

前日の雨で、お天気が心配されまし

たが、暑いくらいの秋晴れ、絶好の脱

穀日和となりました。自分たちで育て

たお米。一つの稲穂も無駄にしないよ

う、ていねいに拾い集めていました。た

くさんの保護者の皆様にご協力いただ

き、無事に脱穀作業を終えることがで

きました。収穫したお米は、11 月に収

穫祭で使用します。 
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