
おのこしホワイト

★なるべくのこさない

　・しょくざい

　・つくってくれたひと

　・たべられること

よ
ろ
し
く
ね

★むりなときは

　ごめんなさいのきもち

★おおいもの、にがてなものは

　さいしょにへらしてもらう



しょくざい つくってくれた ひと

たべられる こと

かんしゃの
きもち



じぶんの たべる りょうを かんがえる

すこし
へらして
ﾁｬﾚﾝｼﾞ！


