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★健康診断についてのお知らせ★ 

５月は様々な健康診断があります。スムーズに行えるよう、ご協力をお願いいたします。 

健康診断 日にち 対象学年 服装、準備物、注意事項 

検尿二次 ５月１３日(火) 該当者 未提出者の方は必ず提出してください 

心電図検査 ５月１４日(水) １、４年生 

半袖、半ズボン、タイツ不可 

※欠席の場合は他校に受けに行ってもらうことに 

なりますので、なるべく休まないようにしてく 

ださい。 

内科検診 

【下條先生】 
５月１５日(木) ４、５、６年生 

上半身は脱ぎやすい服装（女子はシャツ１枚になれ

るように）、半ズボン、タイツ不可 

耳鼻科検診 

【清水先生】 
５月２０日(火) １、３、５年生 髪の毛が長い人は耳がしっかり出るようにする 

内科検診 

【下條先生】 
５月２２日(水) １、２、３年生 上半身は脱ぎやすい服装、半ズボン、タイツ不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科検診時では皮膚の状態、背骨や肩の高さの状態等を検査するため、上半身の 

下着を脱いで検査を行います。（高学年女子はシャツ１枚着用） 

検査場所については、プライバシーをしっかりと守れるようにしていきますので、ご理解

ご協力をお願いいたします。 

５月になり、動くと少し汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れていないうえ、 

新学期の疲れも出てくるタイミングなので、熱中症にもなりやすい時期なのです。 

生活リズムを整え、運動会に向けて元気に過ごせるようにしましょう！！ 

運動会練習が始まります。元気に

安全に過ごすために、以下の８点

についてご協力をお願いします。 
 

①水筒の中身は水かお茶 

②手足のつめは短く切っておく 

③服装は運動に適したもの 

④肌着を着る 

⑤足にあった靴をはく 

⑥朝ご飯を食べてくる 

⑦夜はお風呂に入る 

⑧早寝早起きを心がける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７つのまちがいをさがそう★ 

 

 

 


