
 

 

令和６年４月８日 

手良小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 
 

★保健室はこんなところです★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★健康診断が始まります★ 

日にち 保健行事 服装・準備するもの 

４月９日（火） 

発育測定（全校） 

視力検査（全校） 

聴力検査（１、２、３、５年生） 

半袖半ズボン（家から着てくる） 

眼鏡（使用している人） 

４月１５日（月） 眼科検診（全校）  

４月２３日（火） 歯科検診（全校） 朝の歯みがき 

４月２５日（木） 検尿一次①（全校） 容器は前日に配付 

４月２６日（金） 検尿一次②（未提出者）  

５月９日（木） 
内科検診（１、２、３年生） 脱ぎやすい服装、タイツ不可 

検尿二次①（対象者） 容器は前日に配付 

５月１０日（金） 検尿二次②（対象者）  

５月１６日（木） 内科検診（４、５、６年生） 脱ぎやすい服装、タイツ不可 

５月２０日（月） 耳鼻科検診（１、３、５年生）  

５月２３日（木） 心電図検査（１、４年生） 脱ぎやすい服装、タイツ不可 

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 令和６年度がスタートしました！！ 

今年度も手良小学校の保健室を担当します穴澤由香里です。 

みなさんの心と体の成長のサポートをさせていただきますので、よろしくお願いいたします。 

新年度で新しい環境になり、ワクワクする分、疲れもたまりやすくなります。早寝早起きや 

栄養バランスの良い食生活を心がけ、元気に毎日を過ごせるようにしてください(*^-^*) 

持ち物や服装は 

忘れないように 

準備をしてください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７つのまちがいをさがそう★ まちがいさがしは目や脳のトレーニングになります！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室での対応について】 

＊けがの手当ての基本は、学校生活でけがをした場合に応急手当をします。 

翌日など継続的な手当はできません。また、痛み止め等の内服薬は学校 

にはありません。 

＊保健室での休養は原則１時間です。回復の見込みがない場合は、早退とな 

ります。学校から連絡をしますので、お迎えをお願いします。 

【感染症対策の対応について】 

＊石けんでの手洗いをこまめにしましょう。毎日ハンカチを持たせてください。 

＊日常のマスクの着用は個人の判断ですが、感染症が流行し始めた際は、 

マスクの着用をお願いしていますので、カバンには必ず予備のマスクを入 

れておくようにしてください。 

＊毎朝、登校前の健康観察をお願いします。体調があまりよくない場合は、 

無理をせず、ご家庭で休養するようにしてください。 


