
 

 

 

令和６年３月１２日 

手良小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★耳についてのお話★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月は寒暖差が大きく、「春嵐」や「春疾風」と呼ばれる強風が吹き荒れ、急に冷え込むことも 

あります。上着を持ち歩いたり重ね着をしたりして、かぜをひかないようにしましょう。 

そして、１年間たくさんのことに挑戦してがんばってきた手良小学校のみなさん！春休み中は、 

心と体をリフレッシュさせて、また元気に新年度を迎えましょう！ 

６年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます！いつも元気と笑顔をありがとうございました!! 

 



★靴のサイズは合っていますか？★ 
靴が合っていないと足・指が変形してしまい、歩き方も悪くなってしまいます。歩き方が悪くなれば、足のトラブル、

身体にも悪影響をおよぼします。靴が原因で起きる身体のトラブルは、足や指足の痛みや疲れ、姿勢の悪化、 

慢性的な痛み、腰痛など、将来の健康寿命と密接に関わっています。春休み中にお子さんの靴や上履きのサイ

ズをご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今年度のハピスマタイム★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

★７つのまちがいをさがそう★ 
 

 

親指の先が、少し 

あいていますか 

くつの中で指が 

開きますか 

くるぶしがあたっていませんか 

かかとがしっかりしていますか 

土踏まずはぴったりあっていますか 

今年度のハピスマタイムは「心身の健康の保持増進」を目的に、様々な活動を行

ってきました。中でも、全校でのジャンボリミッキーのダンスは大人気となり、授業

や行事など、様々な場面で子どもたちが踊ってくれました。 

ハピスマタイムとは、ハッピー（幸せ・楽しい）でスマイル（笑顔）になるための時間

のことです。来年度も、みんなで楽しく活動し、心身の健康の保持増進ができるよ

うに取り組んでいきます！！ 


