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★引き続きインフルエンザの予防対策を★ 
先週から今週にかけて、インフルエンザB型の感染報告がたくさんありました。インフルエンザA型との同時感 

染や新型コロナウイルスとの同時感染などの話もニュースで見聞きします。一度感染したから安心ではなく、 

自分もかからない、そしてまわりに広げないことを意識して、卒業式までの間は対策をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★性に関する指導について★ 
２月は各学級で性に関する指導を行っています。自分や友だちの体を守ることについて【プライベートゾーンや

パーソナルスペース】、二次性徴、性の多様性、自分の気持ちを大切にすることについてなど、学年別で保健

指導も行いました。「自分らしさ」を大切にして生きていきたいですね(*^-^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧暦では２月を「如月」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣更着」、季節が陽気に 

なり始める「気更来」などがあります。厳しい寒さの中に、春の気配もかすかに感じられるように 

なってきました。４月からの新生活に向けて、心と体のウォーミングアップを始めておきましょう！ 



★「怒り」と「ストレス」とのつきあい方★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★７つのまちがいをさがそう★ 
 

自分の気持ちを表現することは

わるいことではありません。 

苦しい気持ち、悲しい気持ち･･･ 

誰かに伝えることで自分が 

救われることもあります。 


