
 

 

令和５年１２月１５日 

手良小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

★引き続き、感染症の予防対策をお願いします★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

出席停止後の学校への書類提出について 

★治癒報告書（インフルエンザ）、出席停止期間終了報告書（新型コロナウイルス感染症）は保護者の方に 

記入していただくものです。登校許可証（その他の感染症）は医療機関で記入をしてもらってください。 

★各種書類は学校からお渡しします。また、学校のホームページからも印刷することができますのでご承知おき 

ください。 

１２月２２日は「冬至」です。冬至は１年で最も日が短い日のこと。この日に湯船にゆずを 

浮かべたゆず湯に入ると、かぜをひかずに冬を越せると言われています。実際にゆず湯 

には血行を促進したり、体を温めたりする効果があります。ぜひ、ゆず湯に入って元気に 

冬を乗り越えましょう。 

感染症対策の基本は石けんでの手洗いとマスクの着用、そして規則正しい 

生活習慣（食事・睡眠・運動）を心がけることです。 

毎日新しいハンカチやマスクを用意してください。また、予防対策をしていても 

感染してしまうことはありますが、感染拡大防止と早期回復のために、引き続き 

ご協力をお願いいたします！！ 



★かぜに負けない！ あいうえお★ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★保健室からのお願い★ 
冬休み中の課題として「歯と口の健康チャレンジ」の用紙を配付します。課題に 

取り組んだあとは、お子さんが感想を書き、保護者の方のサインをしていただく 

ようになっています。３学期の始業式に提出できるようにお願いいたします。 

ぜひご家族のみなさんで取り組んでみてください(*^-^*) 
 

★７つのまちがいをさがそう★ 
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