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令和５年度高遠中新入生４０名を迎え、全校生徒１１８名で新年度をスタートしました！ 

 高遠中学校の令和５年度がスタートしました。４月６日（木）、満開のタカトオコヒガンザクラの鮮や

かさと天候にも恵まれ、新入生４０名を迎え、入学式が行われました。新型コロナウィルス感染症の拡大

防止策を講じながらも、場面に応じてマスクを自己判断しながら脱着する姿を見ると、少しずつ日常が戻

ってきたなと感じます。入学式では、伊那市教育長の笠原千俊様にご祝辞をいただくとともに、永井芳則 PTA 

会長様をはじめ地域のご来賓の皆様にもご臨席いただき、そして新入生保護者のみなさん、新２，３年

生、教職員に見守られながら、新入生が緊張しながらも元気はつらつと、そして整然と式に臨みました。 

 新入生代表挨拶で、森 大樹さんは、しっかりと顔を上げ、中学校生活に期待する

ことやこれからの決意を堂々と語りました。初々しさとともに本当に頼もしい姿で

した。また、２．３年生を代表して綱島 凛々音さんは、「わか

らないことは遠慮せず先輩や先生たちに聞いて、一緒に充実し

た中学校生活をつくっていきましょう。」と新入生が安心して中学校生活が送れるよ

う優しい歓迎と励ましの言葉を伝えました。 

 新入生４０名、新２年生３７名、新３年生４２名、全校生徒１１８名、教職員３６名で、本年度の高遠

中学校が始まりました。保護者の皆様、地域の皆様、本年度も昨年度同様にご支援・ご協力をいただけま

すようお願いいたします。 
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高遠中学校だよりはホームページでもご覧になれます。

http://www.ina-ngn.ed.jp/~takatyu/ 

1 年１組 1 年２組 

＜新任教職員の紹介＞ ９名の教職員が本年度からお世話になります。よろしくお願いいたします。 

田中 幸一（校長） 長野県総合教育センターより 

池田 翔弥（社会） 小諸市立小諸東中学校より 

市川 公佑（理科） 南箕輪村立南箕輪中学校より 

岩田 道隆（数学） 飯島町立飯島中学校より 

諸田 みゆき（特別支援教育支援員）新規採用 

仙波 優莉佳（特別支援教育支援員）新規採用 

渋谷 浩和（校務技師）伊那市立伊那小学校より 

原  順子（給食事務）新規採用（昨年度３月から） 

飯島 和美（給食技師）伊那市立伊那東小学校より 

 

伊那市立高遠中学校 

   校長 田中 
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１４年ぶりに行われた、宇宙飛行士選抜試験では、過去最多の４１２７人が挑戦し、諏訪理さんと  

米田あゆさんの２名が、この２月、見事合格されました。 

特に、米田さんは最年少の２８歳、そして、女性としては２４年ぶりの快挙でした。最後に残った  

１０人で行われた最終試験の様子が、先日、特集番組として放送されました。宇宙船の形をした狭い施

設に６日間隔離され、外から出題される課題に３つのチームに分かれて競いました。その様子は、２４

時間、監視カメラでモニターされました。その中で、米田さんの他の受験者とは明らかに違った姿や行

動がいくつか紹介されました。  

例えば、食事の時間にお弁当の包み紙で大きな折り鶴をつくって、緊張している仲間を和ませたり、

チームで取り組んだ課題が失敗しても、それをずっと引きずっているのではなく、すぐに気持ちを切り

替え、どうすれば次はうまくいくのかを考えたり、困難な状況では、自分のチームの勝利を捨てて、他

チームのフォローにまわる判断を即座に下し、全チームがよりよくミッションを達成できるように働き

かけるなどの姿でした。おそらく、彼女の「ピンチをチャンスと捉えられる」心のありようや状況を柔

軟に判断できる広くやわらかなものの考え方や捉え方、そして、ときには影となって人間関係をよりよ

くしていこうと働ける力やコミュニケーション力などが評価されたのではないかと思います。何より

も、どんな状況でも“笑顔”で楽しそうに仲間と取り組む米田さんの姿が印象的でした。 

これからはじまる中学生活では、たくさんの楽しい学習や行事などがみなさんを待っています。その

反面、ときには勉強や部活動、友人関係や家族、進路など、様々なことで悩んだり迷ったりすることも

あるでしょう。しかし、そうした時にこそ、この米田さんのように、「今のピンチは次の成功に向かうた

めのチャンスだ！」と考え、まわりの人の助けを借りながら、笑顔を忘れず、乗り越えていってほしい

と思います。その先には、必ず、たくましく成長したみなさんがいるはずです。この高遠中学校には、

皆さんを優しく支え、ともに考え、励まし、導いてくれる先輩や仲間、そして先生たちがいます。ぜひ、

今日から、安心して中学校生活を送ってください。 

 

新入生４０名のみなさん、高遠中学校へのご入学、おめでとうございます。

みなさんは、この入学式を節目に、いよいよ、中学生としての第一歩を、踏

み出します。みなさんが、小学校の６年間で学んできたことをもとに、心あ

らたに、充実した、中学校生活を送っていくことを、願っています。 

 さて、突然ですが、みなさんの中で、将来、宇宙飛行士になりたいと思っ

ている人はいますか？ 

 

入学式 学校長式辞より 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
高遠中学校では本年度も生徒が安心して安全に過ごせる学校づくりを全力ですすめます！ 
１ いじめを許さない、見過ごさない。未然予防、早期発見、迅速対応に、ご家庭、地域、関係機関等と

連携し努めてまいります。 

２ 教職員の非違行為根絶に向け、高い同僚性と倫理意識の堅持と向上、継続的な職員研修を進めます。 

３ 校内に相談窓口を設置するとともに、日常的に生徒・保護者との教育相談を充実させていきます。 

４ 「ひとりひとり、みんなちがってみんないい！」を合言葉に、多様性を尊重し、個に応じた支援の   

充実を図るとともに、教職員の人権感覚や生徒理解力、支援力、指導力を磨き合っていきます。 

 ☆ささいなことでも構いません。何かありましたら、お気軽に、学校にご相談ください！ 



高遠中だより‐3‐ 

 

観桜ボランティアへのPTA・地域の皆様のご協力に感謝です。生徒も頑張りました！ 

 観測史上もっとも早く開花宣言されたタカトオコヒ

ガンザクラ。そのため、当初の予定より急遽１週間繰

り上げて、４月１日（土）から９日（日）までの４回、

高遠中学校観桜ボランティア活動が実施されました。

永井ＰＴＡ会長さんをはじめとする保護者のみなさん、

教職員とともに、主体的に活動に参加した生徒たちで、

校庭駐車場の受付や案内、駐車誘導、売店、桜茶の接待

などを、全国各地からこの地に訪れてきた観光客のみ

なさんに対し心を込めて活動する姿がありました。 

お見えになった観光客の方々からは、「ありがとうご

ざいます。」「気持ちのよい生徒さんですね。」「（案内や

接待する生徒の姿が）美しいですね！」など、感謝やお

褒めの言葉が聞かれ、校長としても本当にうれしく誇らしい時間でした！ご協力いただいた皆様に感謝

を申し上げます。 
・・・その後、先日、お越しになった県外の方から次のようなお手紙が学校に届きました！ 

 

『（前略）先日、天下一の桜の名所を訪れるため、貴校に 

駐車させていただきました。前日の雨天のため、グラン

ド状態の不良に気付かず強引に駐車を試みました。タイ

ヤがぬかるみに埋まり、身動きできない状態になりまし

た。如何したものかと考えていたところに、職員の方が

お声をかけてくださりました。すかさず、応援部隊（教

職員、保護者と生徒の皆さん）と一緒に現場に来ていた

だきました。そして適切な対応をしていただき、車は脱

出できました。知らない土地に来て、人の親切（温かさ）

を痛感しました。人生の１ページに良い思い出が掲載で

きました。その後、高遠城址公園でも見事な桜に感動す

ることができました。（中略）私にとって伊那での出来事

は一生忘れることができません。今後も健康であれば、

毎年高遠中学校に駐車して、高遠城址公園の桜を見に来

ます。皆様方のご健康とご多幸をお祈りいたしまして、

お礼の言葉といたします。』 
 

岡山県倉敷市にお住いの中曽さんは、20 年ほど前からずっと定年退職したら高遠の桜を見にきたいと

思われていて、今回ようやくその夢がかなったそうです。そして、今回の駐車場での出来事を通して、み

なさんのあたたかさに触れ、本当にうれしく感動し、このお手紙を書かれたそうです。私たちが行うこと

が、こうして他の方々の人生の大切な思い出の１ページとして残っていくことって本当に素敵でうれしいこ

とですね。ここに、ボランティアを行う意味があるのではないでしょうか。お礼のお手紙をくださった中曽

さんから、逆に元気と勇気と感動をいただいた思いです。また、一歩みんなで進んでいきましょう！給食
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はやはり美味しい！授業や清掃、部活動もはじまり、学校が動き出しました。 

 

 

 

 

 

 

 

～お知らせ～ 
１ 伊那市教育委員会から 

（１） ネット利用に係る心配ごとの相談事業について 

伊那市では、ネットトラブル（SNS やスマホ、パソコン、ゲーム等）の相談事業を、本年度も

一般社団法人セーフティネット総合研究所に委託し、児童・生徒及び保護者が相談できる体制を

整えています。ネットに関する相談がありましたら、下のアドレスにてご相談ください。   

◎ 相談アドレス ⇒ shinpai@nisr.jp  (シンパイ ナイサー) 
 

 （２） 伊那市中間教室「やまびこ学級・伊宝館」の利用について 

     伊那市では、不登校等の児童・生徒の支援として、中間教室「やまびこ学級」（中央区）と   

その分室である「寺小屋」（西春近、高遠、東春近、手良）、「伊宝館」（狐島）を運営しています。

子どもたちが安心して過ごせる居場所として、その子の特性に合わせた自立支援・学習支援を 

進めています。お問い合わせは下の連絡先に、直接または学校を通してご相談ください。 

◎ 中学部・夜間部・寺小屋・伊宝館の問い合わせ先 ⇒ ７２－１６７６ 

・「寺小屋」（高遠分室）の開室時間： 火曜日１４：００～１７：００  

・「伊宝館」： 木曜日９：００～１６：００（昼食・水泳・畑作業あり） 
 

２ 新型コロナ感染症の感染拡大防止に係る対応について 

 ５月８日に新型コロナウィルス感染症が感染症法上の 2 類から５類に引き下げられることを視野に、

現段階では３月 23 日の県教育長通知の「学校教育活動に当たってマスク着用を求めないことを基本と

しますので、児童生徒及び職員各自がマスクの着脱を判断し、適切に対応するようお願いします。」に基

づいて、本校でも各学習活動の目的や場面、状況に応じて、教職員と生徒がともに、自己判断しながら

感染予防に取り組んでいるところです。今後も、お子様が、自他ともを大切にし、健康で安全・安心な

学校生活を送れるよう取り組んでまいります。ご理解・ご協力をお願いいたします。なお、５月８日

以降の対応につきましては、新たな指針等が示されたところで改めてお伝えします。 
 
 ◎今後の学校行事等の予定につきましては、各学年からの「学年だより」「学級だより」をご参照くだ

さい。一年間よろしくお願いいたします。（⇒ ぜひ、高遠中 HPもご覧ください！「校長のひとり言」も掲載予定。） 

４月１３日（木）入学お祝い献立！毎日毎日、 

給食センターの先生方の愛情が詰まっています！ 

「清掃不言」の実行 

校長室を膝をつき黙々と雑巾がけする３年生。

姿で手本を示す、さすがです！ 

 

＊４月 20 日（木）は授業参観日、PTA 総会、学年学級 PTA となります。ぜひお越しください！ 

mailto:shinpai@nisr.jp

