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第６４期生徒会から第６５期生徒会へ！ 

12月19日（金）に本年度第２回の生徒総会が行われまし

た。我孫子生徒会長のもと「虹響～響け虹色の声 繋げ三色

の輪～」をスローガンに、各委員会が協力し合い、素晴らしい

成果をあげてくれました。 

第57回すず竹祭はもちろんのこと、地域感謝交流会、仙台

市立高砂中学校のサクラプロジェクトも印象的なものでした。

役員生徒の皆さんのがんばりのみならず、3年生の日常生活

の充実が大きな成果に結びつけてくれたのだと思います。 

第6５期生徒会では、金子新生徒会長を中心に自分たちの持ち味を発揮しながら、生徒会活動をより発

展していって欲しいと思っています。 

 

腰塚勇人先生による

人権講演会！！ 

12 月 12 日（金）に人権講演会が行われました。講師

の「命の授業」で有名な腰塚先生から、５つの誓いとして

口、耳、目、手足、心のありよ

うについてお話頂きました。ド

リー夢メーカーとドリー夢キラ

ーという言葉も教えて頂きま

した。東部中学校がドリー夢メーカーであふれると素敵ですね。「心は人の痛

みがわかるために使おう」というフレーズが本当に印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

・ 今日は人権の授業がありました。腰塚さんの話を聞いて、命は当たり前ではなく、周りの人に支えられている大切

なものだと感じました。言葉や行動で人を元気にできることを知り、これからは感謝や思いやりを大切にしていきた

いです。 

・人権講演会で腰塚さんの話を聞きました。僕が一番印象に残っているのは、「助けて」って言っていいことです。この

言葉聞いた時、自分の好きな曲の歌詞を思い出しました。僕の場合、助けてくれる人がきっといると思うから、辛く

なったら「助けて」って言えるように努力したいです。 

學び舎に魂合わせ 
 

  令和７年 12 月 24日（水） 
    第７号（２学期） 
    伊那市立東部中学校  

作成 松坂 真吾 

人権講演会の感想（学級通信より抜粋） 



＃ 1710 パート２ その七 

宿題・・・今昔物語②・・・ 
学校アンケートへのご協力ありがとうございました。その中で「宿題」に関するご意見をたくさんいただきました。

現在の東部中学校の宿題へのスタンスや世の中の流れを踏まえてお伝えできればと思います。 

  東部中学校では、令和４年度より自学ノート（５教科）に取り組んでおり自分自身が必要だと感じる課題について

分量は各自で判断しながら、取り組んでおります。これは、令和３年の東部中学校の生徒たちと先生方による「家庭

学習はどうあるべきか」という研究の末辿り着いたスタイルのようです。 

  しかしながら課題についてもわかってきました。学校アンケートの記述を要点的にまとめると、 

① やり方すらわかっていないのに、そもそもできないのではないか 

② 勉強はそもそもやりたくないのだから、宿題が大切なのではないか 

③ 家で勉強をやらなくても、ゲームやタブレットなどで時間を費やしてしまう・・・ 

  自分が中学生の頃は、予習よりも復習が大切だから・・・と指導され、家庭学習ではもっぱら復習に力を入れてい

たように思います。当時は、白文帳や数学ドリル的なものを必死にやっていました。高校生になると復習だけでは全

く追いつけなくなりました。友だちに相談するとみんな「予習」をやっていました。特に英語の単語や数学の法則など

は事前に知っている状態で授業に臨んでいるようでした。中学の頃の家庭学習がまったく通用しませんでした。しっ

くりくる形を見つけたのは、２年生になってからだったように思います。 

  コロナをきっかけに「会議資料は事前に配付」というものも大分増えてきました。必ず目を通すようにしています。

教科書に目を通して授業に臨むための自主学習があってもいいかもしれません。 

  下の図は令和５年に行われた文部科学省の「義務教育に関する意識に係る調査」の学習スタイルについての考

え方です。成長と共に周りと同じ課題で学ぶよりも自分の好きな課題で学びたくなるのも特徴的ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



大会・コンクール結果！！ 

部活名 大会成績 ※新チームになってからの大会・コンクールなど 

男子バスケ 南信大会 惜敗 

女子バスケ 南信大会 準優勝 県大会３位 

男子バレー 南信大会 ４位 県大会出場 

女子バレー 南信大会 ５位 県大会出場 

サッカー 南信大会第１ブロック ２位 県大会出場 

野球 
南信大会 優勝 
全日本春季南信大会 優勝 県大会 準優勝 
関東東北北信越少年新人軟式野球大会 出場 

卓球 
南信大会 
男子・女子団体 惜敗 
男子個人 藤澤ベスト 32 県大会出場 

男子ソフトテニス 

南信大会 
団体戦 ３位 県大会出場 
個人戦 ２年生の部 武田・井口ペア ベスト 16 県大会出場 

１年生の部 登内・伊藤ペア ベスト 16 県大会出場 
県大会 
団体戦 ベスト４ 
個人戦 １年生の部 登内・伊藤ペア ベスト 16 

女子ソフトテニス 

南信大会 
団体戦 Aブロック ベスト８ 
個人戦 ２年生の部 伊東・北原ペア ベスト 16 県大会出場 

１年生の部 登内・森田ペア ベスト 16 県大会出場 

陸上 

南信大会 
・喜多：共通１５００ｍ 7位 ・箱山：1年１００mH 1位 
・岡本：1年砲丸投 6位   ・中村：1年砲丸投 8位 
・中山：1年８００ｍ 6位  ・栁澤：1年走高跳 4位 
・毛利：1年走高跳 5位   ・西村：2年８００ｍ 4位 
・芳澤：2年走高跳 2位   ・渋谷：2年走高跳 4位 
・伊藤：2年砲丸投 2位   ・上杉：2年砲丸投 4位 
・青木：共通１００ｍＨ 5位 
・青木・芳澤・渋谷・竹内：共通女子リレー４×１００ｍ 7位 

中学校駅伝県大会 女子１４位 北信越大会出場 

合唱 こども音楽コンクール東日本優秀演奏発表会 優秀賞 

技術 

ロボットコンテスト南信大会 
「オートクリッパー」準優勝 県大会ベスト 16 

３年：宮内、１年：大竹、長谷川、大山、三澤 
「ＧａｎＴＲｙ」３位およびアイディア賞 県大会長野オートメーション賞チーム 

２年：小澤、１年：畠山、養田、戸田 

美術 
第 68回伊那まつりポスター原画コンクール 
優秀賞 ２年：白鳥 



部活名 大会成績 ※新チームになってからの大会・コンクールなど 

バトミントン 
伊那イースト BC 

中南信大会 
男子団体戦 惜敗   女子団体戦 ３位 
男子シングルス 惜敗 女子シングルス 惜敗 
男子ダブルス 惜敗  女子ダブルス 佐藤・山浦 ３位 

剣道 
上伊那クラブ 

南信大会 
男子団体戦 優勝 県大会出場 
女子団体戦 優勝 県大会出場 
女子個人戦 三澤 惜敗  

柔道 
煌士会 

南信大会 
個人戦 60kg級 畠山太佑 ３位 

水泳 

新人戦学年別大会 
清水大泉 ３年 50ｍ自由型１位  ３年 200ｍ個人メドレー１位 
北原朋弥 ２年 50ｍ自由型１２位 ２年 100ｍ背泳ぎ６位 
畑 若葉 ３年 50ｍ自由型３位  ３年 200ｍ個人メドレー２位 
近藤楓玲彩３年 100ｍ平泳ぎ４位 

新体操 
県大会 
高山璃咲 小坂温美 惜敗 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の主な予定 
８ 日（木）3 学期始業式 

13 日 (火) 3 年実力テスト 
28 日（水）生徒会委員会 

学校生活のこと 友だちのこと 自分のこと 家族のこと… 
 悩み事や不安、困難なことは遠慮なく相談してください。 

◇ 学校生活相談センター(24時間子ども SOS）（0120-0-78310）gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

◇ こども支援センター（子ども専用ダイヤル(無料)日曜日・祝日・年末年始は休み） 

             （0800-800-8035） kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp  

＜詳細＞https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html 

本日終業式を迎え、２学期が無事終了しました。今学期も東部中生の力を発揮した 84日間でした。明日から

年末年始休業となりますが、体調には十分に気をつけ、有意義なお休みにしていただけたらと思います。よい

お年をお迎えください。 

休み中の緊急連絡について 

週休日や祝日及び学校閉庁日（R7.12 月 27日～R8.１月４日）にインフルエンザ等の感染症に罹患した場合は、 

オクレンジャーの「緊急連絡フォーム」に入力・送信してください。 

（受付時間は，８：００～１７：００） 

緊急連絡については、伊那市役所受付（0265－78－4111）までお知らせください。 
（学校職員へ連絡が回ります。連絡先をお伝えください。） 

 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html

