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  第６２期生徒会から第６３期生徒会へ 
12月２２日、令和５年度第２回生徒総会が行われま

した。松崎会長のもと「想造 オモイをカタチに」をス

ローガンに、各委員会が協力し合い、素晴らしい成果を

あげました。 

今年度の生徒会は、コロナ禍で止まっていた活動を

新しい形で再開しようと、アイディアを出し合い、入念

な準備をして臨んでいました。４年ぶりに行われる予

定だった「祖父母に感謝する会」ではインフルエンザが

まん延してしまい、急遽中止となってしまいましたが、

100人近くの方の出席予定があったり、地域の方から

「今年はやりますか？私はこの会をとても楽しみにしていて…。」というお話をいただいたりしまし

た。また、さくらプロジェクトには全校生徒が関われるように企画し、プロジェクトの思いを東部中生

に伝えてくれました。様々な場面で、先輩方の思いを繋いでくれました。 

役員生徒のがんばりはもちろんのこと、それにみんなで協力しようとする 3 年生の姿は後輩たちの

確かな道しるべとなりました。第６３期新生徒会は清水新生徒会長を中心に自分たちのカラーを存分

に出して、さらに生徒会活動を発展させて欲しいと思います。 

 

  人権講演会  
11月１１日に人権講演会が行われました。 

猪又 竜さんと井出 今日我さんを講師に迎え、「多様性と助け合いの社

会を知ろう 君は君のままでいいんだよ」を演題にお話を伺いました。先

天性心疾患をお持ちの猪又さんは疲れやすく、運動することができなかっ

たり、重いものを持つことを禁止されていたりする生活をしている方で

す。筋ジストロフィーとう障害を抱えている井出さんは、現在首から下が

動かず、電動車いすの上で日々を過ごされている方で、リモートでお話を

いただきました。お二人のメッセージに「障害を持っているから助ける」

ではなく、「困っている人がいたら助ける。自分が困ったら助けてもらう。」

というものがありました。誰にでも苦手なことがあるが、良いところもあ

る。自分のことをよく知り、「助けること」と、「助けてもらう」人にな

ってほしいと思いを伝えてくださいました。 

 

地域の人に支えられ ～３年生放課後学習会～ 

今年度も、学習支援ボランティアによる放課後学習会が、3年

生の希望者を対象に行われています。1０人の支援員の方に協力

いただき、毎週水曜日の放課後の1時間、英語、数学の学習をし

ています。支援員さんがそれぞれ工夫をして、学習のポイントを

教えてくださり、参加している 3 年生も苦手な部分を克服しよ

うと一生懸命がんばっています。 

3 年生が万全の準備で受験できるようみんなで支えていきた

いと思います。 
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2 年生に引き継がれた部活動。どの会場でも生徒たちの熱い思いを感じ、活躍する姿を見ることができま
した。結果はそれぞれですが、次に向けて成果と課題の見える大会となりました。以下、結果を紹介します。 
 
＊男子バスケットボール＊ 南信大会 惜敗 
＊女子バスケットボール＊ 南信大会 惜敗 
＊男子バレーボール＊ 南信大会 惜敗  
＊女子バレーボール＊ 南信大会 3位 県大会出場  
＊サッカー＊ 南信大会 惜敗 
＊野球＊ 南信大会 優勝 
＊ソフトボール＊ 伊那中・伊那東部中連合チーム  南信大会 惜敗 
＊卓球＊ 南信大会 惜敗 
＊男子ソフトテニス＊ 南信大会 個人 熊谷•池上ペア ベスト１６ 

団体 Aブロック ２位 県大会へ出場 
県大会  個人 惜敗 、団体 惜敗 

＊女子ソフトテニス＊ 南信大会 個人 伊東、酒井ペア 優勝 
 団体 Bリーグ1位通過 トーナメント惜敗  

県大会  個人 1年生の部 伊東、酒井ペア ベスト8 
＊剣道＊ 南信大会 個人 山﨑 1位 
＊バドミントン＊ 中南信大会 女子ダブルス 佐藤・山浦 3位     
＊陸上＊ 中南信大会  松野 2年砲丸投 ７位、河野 1年走幅跳 １位、 

榊原 1年 100m ７位、毛利 1年走高跳 7位 
栗山 1年砲丸投 ７位、後藤 1年走幅跳 ５位  
樋口 2年砲丸投 1位、向山 1年砲丸投 1位 
中山 1年走高跳 4位、佐伯 1年走幅跳 6位  

＊水泳＊ 南信大会    三島 100ｍバタフライ 3位、100m自由形 4位  
橋本 100mバタフライ 4位 
清水  50m自由形 6位、100m平泳ぎ 4位 
畑    100m平泳ぎ 7位 

＊合唱＊ TBSこども音楽コンクール 東日本優秀演奏 優秀賞 
＊技術＊ ロボットコンテスト 県大会 伊藤、中村、西澤 ベスト16   
＊囲碁・将棋＊ 長野県小中学生囲碁選手権大会 江藤 優勝 

  

 

 

 

今学期も燃えました‼ ～部活動の記録～ 

学校生活のこと 友だちのこと 自分のこと 家族のこと… 

 悩み事や不安、困難なことは遠慮なく相談してください。 

◇ 学校生活相談センター 0120- 0-78310（24時間） gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

◇ こども支援センター（子ども専用ダイヤル） 0800-800-8035  kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp  

◇ LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 

  毎週水曜日 18:00～21:00 (1/3 はお休み) 

１月、３月は日曜日相談も開設 

本日終業式を迎え、2 学期が無事終了しました。今学期も東部中生の力を発揮した 82 日間でし

た。明日から年末年始休業となりますが、体調には十分に気をつけ、有意義なお休みにしていた

だけたらと思います。よいお年をお迎えください。 

友だち登録をして相談

してください。 
 

休み中の緊急連絡について 

週休日や祝日、学校閉庁日（R5 12月 28日～R6 1月 4日）にインフルエンザ等の感染症に罹患した

場合は，オクレンジャーの「緊急連絡フォーム」に入力・送信してください。 

（受付時間は，８：００～１７：００） 

緊急連絡については、伊那市市役所受付（０２６５－７８－４１１１）までお知らせください。 

（学校職員へ連絡が回ります。連絡先をお伝えください。） 

 


