
  
 
  
 

 

 

 

  決意新たに ３学期スタート！！ 

１月９日（火）より３学期がスタートしました。１年間で最も登校日数が少ない

学期。生徒の皆さんそれぞれが、新年の決意とともに始業式をむかえました。 

代表生徒の皆さんは、「人間関係をより大切にしたい」、「勉強を頑張り、後輩の

お手本となる清掃をしたい」「やるべきことをやり、悔いのない充実した時間を送りたい」など、目

標を堂々と発表しました。また、校長先生からは 3 学期に東部中生がめざす姿について話していた

だきました。 

校長先生のお話から 一部抜粋 
○３学期、各学年にそれぞれ意味があります。 

１年生は、学級づくりを楽しみながら、新１年生を迎える準備、先輩としての心構えをつくる３か

月にしてください。 

２年生は、東部中の顔として４月を迎える準備をする 3か月。君たち２年生を頼りにしています。

自分のことだけでなく、学年、そして学校全体に目を向けられることを大切にしてください。 

３年生は、休み中から入試が始まっています。希望する進路に学年というチームで向かう２か月。

きつい時、苦しい時もあるでしょう。仲間と先生と、一日一日を大切にしてください。 

○いただいた年賀状に、「東部中の挨拶は気持ちがいいですね」「お伺いすると、生徒さんの挨拶の

声にホッとします」などの言葉をいただきました。 

本校の強みの一つに「あいさつ」が上げられることを改めて感じました。 

令和５年、挨拶やコミュニケーションで、元気や幸せを届けていきましょう。 

○上伊那地区の高等学校再編が具体的になってきます。今の 1 年生から始まる新しい入試制度、前

期選抜に学力検査が加わります。部活動の地域移行が進むこと、中体連の大会にクラブや合同チ

ームがもう少し自由に参加できるようになります。 

変わることを恐れず、変化を柔らかく受け止め、受け入れていく柔軟な強さを身に着けていきま

しょう。 

○今日は、今年こそと目標を掲げるのによい日です。出来なかったこと、自分の成長に必要なこと、

まず一つやってみて、１日目をスタートさせてください。 

○年末年始明け、新型コロナウイルス感染者数が増えてきました。今年はインフルエンザも同時流

行という報道がされています。この３年間で知恵となって身についた感染予防策を徹底し、今ま

で通りの授業・生活を進めてください。心配なことは相談し、自分と、友達、家族の心と体を大切

に考え、過ごしてください。 

   

3学期には、新生徒会の発足、3年生を送る会など、1，2年生が主となる場面が

たくさんあります。3月 16日の卒業式では、3年生を心をこめて送り出せるよう、

心を一つにして取り組んでいきましょう。 
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地域の方からのメッセージ 

今年度も祖父母に感謝する会が中止となったため、

少しでも地域の方と交流ができたら…という願いのも

と、地域の方からメッセージをいただくことになりま

した。学年運営委員会が中心となり、『東部中に寄せる

思い』や『コロナ禍に願うこと』を絵馬に書いていただ

きました。絵馬は、郵便局や JAにおいたり、生徒の祖

父母にお願いしたりして、たくさんのメッセージをいた

だくことができました。 

地域の方からは、「東部中の皆さんの合唱が大好きで

す！マンモス校ならではの大迫力！」「朝夕いつも元気

であいさつ下さること、私までとっても元気になれます。」 

「中学生の元気な声をきくと、今日も一日がんばろうという気持ちになります。」「これからの人生

もっといろいろなことがある。コロナなんかに負けるな。強い精神力のある人間になってください。

がんばれ東部中生徒」などたくさんの言葉をいただきました。いつもやさしく見守って下さる地域

の方々のおかげで、東部中は成り立っていると改めて感じることができました。 

今回メッセージをいただいた感謝の思いとしてしおりを作製し、配布する予定です。 

 

放課後学習会、3年生がんばっています‼ 
 

10 月から始まった、学習支援ボランティアによる放課後学習

会。3年生の希望者を対象に実施しています。今年度は 12人の

支援員の方に協力いただき、毎週水曜日の放課後の 1 時間、英

語、数学の学習をしています。 

支援員さんがそれぞれ工夫をして、学習のポイントを教えてく

ださり、参加している 3 年生も苦手な部分を克服しようと一生

懸命がんばっています。 

高校によってはもう入試が始まっています。3年生が万全の準

備で受験できるようみんなで支えていきたいと思います。 

 

部活動も大会、がんばりました‼  

11月に行われた体操競技新人戦及び、1月に行われた吹奏楽アンサンブルコンテストの結果をお知ら

せします。 

 

＊体操競技＊ 県大会 小林千織 跳馬 3位 
平均台 3位 
段違い平行棒 ２位  
総合 3位 
 

＊吹奏楽＊ アンサンブルコンテスト 
 地区大会 金管八重奏（テルプシコーレ） 金賞 
      木管六重奏 金賞 

       金管八重奏（ピーコック・ブルー） 銀賞 
       サックス四重奏 銀賞 

 南信ブロック大会 金管八重奏（テルプシコーレ） 銀賞 
           木管六重奏 銀賞 


