
  
 
  
 

 

 

 

  第６１期生徒会から第６２期生徒会へ 
12 月２２日、令和４年度第２回生徒総会が行わ

れました。 

村上会長のもと「共越」をスローガンに、各委員

会が協力し合い、素晴らしい成果をあげました。今

回の総会では、討論タイムで話し合ってきたことを

もとに服装のきまりの変更が提案されたり、欠席者

はリモートで参加し、承認できるようにしたりと、

これからの時代に対応していく取り組みがありま

した。感染対策のため、活動の中止や縮小を求められる場面もありましたが、アイディアを出し合

い、自分たちのできることを精一杯やり切った生徒会でした。そして、役員生徒のがんばりはもちろ

んのこと、それに全員で協力しようとする 3 年生の姿は後輩たちの確かな道しるべとなりました。 

第６２期新生徒会は松崎新生徒会長を中心に自分たちのカラーを存分に出して、さらに生徒会活

動を発展させて欲しいと思います。 

  人権講演会 
11 月 25 日に人権講演会が行われました。 

京都市在住の安田知博さんを講師に迎え、お話を伺いました。

先天性の視覚障害のため全盲の安田さんは、生活の中で体験し

たことや考えたことなどを通して、差別や人権について考える

機会を与えてくださいました。 

安田さんは、目が見えないことで困っていることを周りに伝

え、工夫や改善をしてもらったことが、実は他の人の助けにな

っていたことがあり、自分の「ちょっと待って」が人のためになることがわかったそうです。私たち

の生活の中では意外と人権が守られていなかったり、違いを特別扱いしたりしていることに触れ、

「特定の人が我慢し続けたり、こういうことを見逃したりすることがないよう、考えられる大人が

増えてほしい」と思いを伝えてくださいました。 

ICTを利用した学び 

先月、伊那市 ICT カンファレンスの研究授業として、理科の

授業が公開されました。「蒸留」はフラスコ内で「何が起こっ

ていたのか」を考える場面で、粒子のモデルのアニメーション

を作って自分の考えを表現しました。グループでモデルの動き

を見せ合い、話し合いながら、より考えを深めていく姿が見ら

れました。 

また、1 年生の総合学習では、地域の食を紹介するために実

際に店を訪問してインタビューをし、PR 動画の作成を行った

クラスがありました。ICT を利用して思考の過程を表現したり、考えを共有したりすることが日常

的に行われるようになってきています。 

 

 

 

 

学び舎に魂合わせ                          

  令和４年１２月２６日（月） 
    第８号（２学期） 
    伊那市立東部中学校  

文責 橋倉美奈子 

２０２２（令和４）年度             東 部 中 学 校 だ よ り                            伊那市立東部中学校 

本日終業式を迎え、2 学期が無事終了しました。今学期も東部中生の力を発揮した 82日間で

した。明日から年末年始休業となりますが、体調には十分に気をつけ、有意義なお休みにしてい

ただけたらと思います。よいお年をお迎えください。 



 

 

 

 

2 年生に引き継がれた部活動。どの会場でも生徒たちの熱い思いを感じ、活躍する姿を見ることがで
きました。結果はそれぞれですが、次に向けて成果と課題の見える大会となりました。以下、結果を紹介
します。 
 
＊男子バスケットボール＊ 南信大会 惜敗 
＊女子バスケットボール＊ 南信大会 惜敗 
＊男子バレーボール＊ 南信大会 3 位 県大会出場  
＊女子バレーボール＊ 南信大会 惜敗 
＊サッカー＊ 南信大会 ベスト８ 
＊野球＊ 南信大会 準優勝 
＊ソフトボール＊ 伊那中・伊那東部中連合チーム  南信大会 優勝 
＊卓球＊ 南信大会 女子団体 3位 
＊男子ソフトテニス＊ 南信大会 個人 加々見・原 ベスト 8、高橋•中村蓮 ベスト 16 
                   中村航•明尾 ベスト 16、刘•西村 ベスト 16 

団体 2 位 県大会へ出場 
県大会  個人 惜敗 、団体 惜敗 

＊女子ソフトテニス＊ 南信大会 個人 境 平嶋ペア ベスト 16、  団体 惜敗 
県大会  個人 惜敗          

＊剣道＊ 南信大会 個人 伊藤李 1位、山﨑 3 位 、団体 女子団体 2位  
＊柔道＊ 南信大会 個人 大西 1 位、橋爪 3 位 
             加藤 1 位、百瀬 2 位、伊藤蒼 3位 
          女子団体 優勝 
＊バドミントン＊ 中南信大会 女子ダブルス 髙木、三澤 3位、齋藤、松浦 3位 

男子団体 3 位 
＊陸上＊ 中南信大会  向山 2年 3000ｍ ８位、小坂 1年走高跳 ６位、 

有賀 1 年 100mH ５位 
小林 1 年走高跳  ４位、樋口 1 年走幅跳 ５位  

     駅伝県大会   男子 ２０位       
＊水泳＊ 南信大会   馬場 100m 自由形 ３位、50m自由形 ３位 

北原  50m 自由形 ６位、100m 平泳ぎ  ５位 
橋本 100m 自由形 ７位 

＊合唱＊ TBSこども音楽コンクール 東日本優秀演奏会出場 
＊技術＊ ロボットコンテスト南信大会 
      ロボット大賞 「Ｒスクエア」 菅野、筒井 

準優勝、技術賞 「Ｕ×５」 保谷、後藤、藤澤、中村 
決勝ベスト８ 「じゃむじー」 市村 
決勝ベスト１６ 「ヨンハン」 宮下、加藤 
決勝１回戦進出 「ＭｏｉＭｏｉ」 橋場、伊藤、赤嶺 
決勝１回戦進出 「ブルーアイズホワイト悟飯」 阿部、田中 

ロボットコンテスト県大会 
      準優勝 技術賞 「Ｒスクエア」 菅野、筒井 

準々決勝進出  「Ｕ×５」 保谷、後藤、中村 
準々決勝進出  「じゃむじー」 市村 

＊囲碁・将棋＊ 長野県小中学生囲碁選手権大会優勝 江藤 

 

 

 

 

今学期も燃えました‼ ～部活動の記録～ 

学校生活のこと 友だちのこと 自分のこと 家族のこと… 悩み事や不安、困難なことは遠慮な

く相談してください。 

◇ 24 時間子供 SOS ダイヤル  0120- 0-78310 

◇ LINE 相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」 毎週水曜日 18:00～21:00 

https://lin.ee/nB0SaYu 

日曜日相談も開設（1/8、１５、２２、２９  18:00～21:00） 


