
令和２年７月３１日 

上伊那中学校体育大会に参加する 

生徒の皆さん 保護者の皆様 

上伊那中学校体育連盟 会 長 尾 形  浩 

（箕輪中学校長） 

 

上伊那中学校体育大会への参加及び観戦について （重要連絡） 

 

 標記大会について，すでに上伊那中学校体育連盟並びに各競技専門部より「新型コロナウイルス感染症

拡大防止対策」を含めた注意事項，遵守事項が通知されております。ここで改めて重要な部分を記します

ので，各自，各チームや各ご家庭で，参加の仕方，観戦の仕方を確認の上，徹底をお願いします。 

 

記 

１ 大会の参加，観戦の参加に関すること 

 ◎ 当日、健康チェックカードを必ず提出すること。（観戦の保護者も検温結果等記入ください） 

 ■ 以下の場合は大会参加，観戦参加を見合わせてください。 

 （１）体調不良の場合（例：発熱，咳，咽頭痛などの症状（風邪の症状）がある場合） 

 （２）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

 

２ 参加の仕方，観戦の仕方に関すること 

各競技専門部から通知されている「感染拡大防止対策」「各競技会場の観戦ルール」「観戦にあたって

の指示」「会場使用上の注意」等を厳守してください。 

（１）参加選手，学校職員，大会役員，保護者等，すべての参加者は，休憩時，着替え時等，試合を行

っていない時や会話をする際にはマスクの着用を原則とする。また，熱中症（暑さ）に十分配慮

した上で，試合中でもプレー中の選手以外はマスクの着用を原則とする。（アップ中の生徒は含まない） 

 

（２）石鹸での手洗い（３０秒以上）を励行した上で，参加者各自，各チームは会場に準備された 

アルコール消毒や，各学校で準備したアルコール消毒等で，会場入り口，練習前・後，試合前・

中・後等々に手指の消毒を行うこと。 

 

 （３）観戦者（保護者）は次の５点が徹底されるようご協力をお願いします。 

    ア 指定されたエリアで，ソーシャルディスタンス（２ｍ程度）を確保すること。 

イ 大声を発する応援，近接した距離での会話等を行わないこと。（拍手のみ等） 

ウ 適切な感染防止対策，熱中症予防対策（手指の消毒，マスクの脱着 等）を行うこと。 

エ 自校の試合がない時間は，競技場外，会場外へ移動すること。 

    オ 下足は指定された場所に置き，室内に持ち込むことのないようにすること。 

◎ 当日、上記ア～オについて放送等があった場合は、その指示を必ず守ってください。 

 

 ※ 選手の皆さん、保護者の皆さん、顧問の先生方、 

みんなで気持ちを 1つにして、 

思い出に残る大会を創っていきましょう！ 

上伊那中学校体育連盟 

委員長 齊藤 博（宮田中学校長） 

ＴＥＬ ８５－２００４ 


