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＜大会結果＞ 

＊男子バスケットボール＊ 東部〇 ７８－５２ ▲上田西  東部▲ ５５－９１ 〇長野東部 

      惜しくも敗退しましたが、県下で1校しかもらえない「ベストマナー賞」をいただきました 

＊女子バスケットボール＊ 東部〇 ４９－３５ ▲臼田  東部〇 ５８－４１ ▲桜ヶ岡 

      準決勝 東部〇 ６２－５９ ▲野沢  決勝 東部▲ ５０－８２ 〇中野平 

                                   2 位で北信越大会へ 

＊サッカー＊（前号で結果を落としてしまい申し訳ありませんでした。南信大会の結果も併せて掲載します）

(南信大会) 東部〇 ６－０ ▲茅野北    東部〇 ５－０ ▲阿南第一 

       東部〇 ３－０ ▲岡谷西   東部〇 ７－０▲ 宮田  

       東部▲ ０－２ 〇赤穂   東部〇 ２－０ ▲旭ヶ丘 ３位で県大会へ 

       （県大会）東部〇 ３－１ ▲臼田  東部▲ ０－２ 〇戸倉上山田  

＊ソフトボール＊ 東部〇 １０－０ ▲篠ノ井東  準決勝 東部〇 ３－１ ▲小諸東  

 決勝 東部▲ ６－１１ 〇川中島  2位で北信越大会へ  

＊剣道＊   女子団体戦 第 8位 

      個人戦  男子 伊藤 ５位  北信越大会へ   

＊陸上競技＊ 共通８００ｍ 大森 ５位  女子 2，3年走幅跳第6位 赤羽 

＊水泳＊   １００m自由形 第 1位 ５０m自由形 春日 1位   

＊バドミントン＊ 女子団体 2位 男子団体３位 北信越大会へ 

＊柔道＊   女子個人 大西 ３位 北信越大会へ 

梅雨明けの気温が上がる中、選手たちは精一杯自分たちの力を発揮していました。北信越大会に出場す

る生徒のみなさん、おめでとうございます。さらなる健闘を期待しています。（北信越大会は 8 月３日

～5日、富山県で行われます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １３：３０になると学校が静まり返ります。清掃前の黙想が始まるからです。１３：３５のチャイムと同

時に生徒が各清掃場所へ移動して行きます。大変静かな状態で清掃が始まります。たった１０分間ですが、

黙々と床を磨く人、隅々まで箒をかける人。生徒玄関の床も膝をつき雑巾がけをします。きれいにすること

に集中している人がほとんどです。３年生から始まった清掃が、今や１、２年生にも浸透してきています。

床を磨くと同時に自分を磨いている生徒ばかりです。 

清掃で素晴らしい姿が見られます 

東部中生の素晴らしい姿  

県中学校総合体育大会(県大会)が行われました！ 

学び舎に魂合わせ                          

 令和３年７月２１日（水） 
 第４号（１学期） 
 伊那市立東部中学校  

作成 根橋ほなみ 



 

 

 

 

雨の野外活動になってしまいましたが、日ごろから生活単元で行っている調理の学習が活かされて、手順

よく、自分から気づいて調理ができました。おいしいカレーライスをいただきました。 

 

 

 

 

 ２７日の西駒登山は晴れますように！ 

 

 

 

 

 

 

地域の食材について調べ学習をしたり、

地域の方を招いて体験学習をしたりし

ました。 

 

 

 

赤穂高校商業科、伊那北高校、伊那西高校

の校長先生、教頭先生が来校し、普通科・

職業科・私立高校について勉強をしまし

た。 

 

 

 

 授業参観はいかがでしたでしょうか。今年度初めての学年 PTA も行

われ、学校の様子や行事について顔を見ながらお話しすることができ、

ほっとしています。またこれからもよろしくお願いいたします。 

 

 

2 年生の予備登山は悪天候で中止   

伊那公園付近で歩行訓練をしました                      

10,11,12 組 高遠少年自然の家での野外活動 たくさんの主体的な姿が見られました 

第３回授業参観・学年学級 PTA ご参加ありがとうございました 

明日から夏休みに入ります。部活動のある生徒もいますが、家庭に入って過ごす時間が増えます。ぜひ家

族で休みの過ごし方を話し合っていただき、生徒自身が時間をどう使うか考えながら有意義な休みになると

よいと思います。安全で健康的に過ごす休みになることを心から願っています。２学期の始業式で元気な顔

を見せてください。 

１年生は食をテーマに総合学習

をしました 

 

 

 

 

 

 ３年生の進路講話が行われました 


