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62. REALIZAGCAO DO “DIA DE NAO A MiDIA”
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Realizaremos o 6°. Dia de NAO A MIDIA deste ano.
Desta vez, tentem em ter horas afastadas da MIDIA; ndo somente da

televisdo, mas dos jogos eletronicos, internet e outros, bem como pensar em
rever a vida sem continuar olhando de perto.

Além disso, continua os dias que nio se pode brincar ao ar livre o suficiente, mas que tal
fazer exercicios leves em casa, passar o tempo olhando pela janela (montanhas, estrelas e
outros) ou aumentar as horas para tomar sol. Nao somente neste dia, mas realizar também
nos dias de folga. Solicitamos a sua colaboragéo para que as criangas consigam viver com calma
e saude.

Na escola também, em meio ao ensino de vida das criancas, orientamos para que elas
procurem fazer os seus afazeres por si mesmas, e pensamos em prosseguirmos juntos dessa
forma.

Desejamos que, estabelecam um ritmo de vida do(a) seu(sua) filho(a) com mais firmeza do

que nunca. Contamos com sua cooperacao.
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pATADAREALIZACAO:  B/3 (32.feira)
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Revisar o dia-a-dia da dependéncia da televisao, jogos eletrénicos e outros da midia.
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Tentar pensar no modo da convivéncia com harmonia, distante da midia.
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Criar a comunicacgdo com a familia.
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Aumentar o tempo de leitura e a conversacao no lar.
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Pensar e tentar estabelecer um “ritmo de vida apropriado a crianca”
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Construir um ambiente onde escolas, familias e comunidades troquem “saudacgoes”.
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Nao olhar sempre de perto, mas tentar olhar de longe.
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" Proteja os olhos das crian¢as do Smartphone ~
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Centro Nacional de Satde e Desenvolvimento Infantil — Yoshiko Nishima
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Avanco do uso da tecnologia da informacdo nos ambientes educacionais e popularizac¢ido do



Smartphones

o)

SECNAN (AN £ 2 ) oRB

Aumento da miopia e esotropia (estado da visdo interna)
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Esta aumentando a preocupacao da saude dos olhos das criancas
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A miopia esta relacionada a constituicdo herdada dos pais, mas o uso dos olhos é a chave

da evitar a sua progressao.
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MODO DE LIDAR COM OS EQUIPAMENTOS DIGITAIS
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Escolher um equipamento com a maior tela possivel e manter uma distancia acima de 30

centimetros dos olhos. Fazer uma pausa, afastando os olhos a cada 30 minutos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS EFICAZES PARA A MIOPIA
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Atividades externas como brincadeiras e outros. Média de 2 horas por dia. Aumentar as
horas para ver longe e mesmo na sombra, receber a luz solar mais do que ambientes

fechados pode retardar a sua progressao.



