AVISO

2023. 12. 25

Ina Higashi Shougakkou
32.SERIE

AULA DE PATINACAO NO GELO

A aula de patinacao da 3".série sera realizada
neste ano letivo, conforme abaixo. Solicitamos as
devidas providéncias.

1 OBJETIVO

(1) Conhecer um dos esportes de inverno da regido
de SHINSHU e despertar o seu interesse.

(2) Sentir o prazer e descobrir, por si mesmo, 0 modo
correto de patinar num circuito de patinaco no gelo.

2 DATA
24/1/2024 (4°.feira)

(Sera realizado mesmo que chova)

3 LOCAL
YAMABIKO SKATE NO MORI ICE ARENA
(OKAYA-SHI UCHIYAMA — TEL 0266-24-2494
FAX 0266-24-1198)

4 PROGRAMACAO

Chegar na escola até 7:45

Reunido...........cccueueueenee. 8:00

Partida da escola............ 815

Chegada na arena.......... 9:30
Patinacio da manba...... 10:00 as 11:30
Almogo ......oeevrerererrrnee, 11:30 as 12:30
Patinacéo da tarde ......... 12:40 as 13:40
Partida da arena ............ 14:00

Chegada (saida da escola) 15:15

5 OBJETOS PARA LEVAR / VESTUARIO
> DENTRO NA MOCHILA DE PASSEIO

Almoco (marmita)

Garrafa térmica (com cha ou outra bebiba
quente sem acticar)

Esteira indivudual (para o almogo)

Toalha de rosto

Remédio de enjoo (para quem necessita)
Luva de vinil(impermeavel e, que proteja
as maos)

Meias para troca
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O Sacola de supermercado (com nome
escrito, para colocar o ténis)

O Esparadrapo (préprio para machucados de
sapato)

O Mascara

> VESTUARIO

O Roupa quente, de facil movimentacio e
impermeavel(como roupa de esqui)

O Agasalho esportivo ou outra roupa que
facilite o exercicio (para ser vestido debaixo
da roupa de esqui)

O Meia até o joelho (comum e que seja

grossa)

*k Durante a patinaco, todos irdo usar um capacete. No
sera usado boné ou touca.

* Os_patins alugados serdo patins com cadarco para
todas as criancas.

6 DESPESAS (PREVISAO)

+ Custo de patinagao: 750 ienes

« Taxa do instrutor: aproximadamente 507 ienes (O
valor da aula de cada instrutor é de 8.800 ienes, que
sera multiplicado por 6 instrutores e depois rateado
de acordo com o ntimero de criancas)

« Taxa do aluguel dos patins: 600 ienes

« Taxa do 6nibus: aproximadamente 3.000 ienes (o
valor do pedagio, seguro, imposto de consumo podera
variar conforme o niimero de participantes)

VALOR TOTAL: Seri descontado das despesas
da classe, referente ao ano fiscal corrente e no caso
de nio participar, o valor serd reembolsado.

7 OUTROS

No dia , o instrutor ird ensinar na parte da
manha e no inicio da parte da tarde. (Depois
serd patinacdo livre)

Utilizar uma luva apropriada para evitar
machucados durante uma queda. Providenciar
uma luva impermeavel.

Vamos cuidar da sadde para realizar o
aprendizado com alegria.

Na manha do dia, na medida do possivel,
evacuar antes de vir para a escola.

Tomar o remédio para enjoo, para as criangas
que enjoam no 6nibus.

As criangas que ndo sabem dar o lago no
cadarco, solicitamos que treinem para que
possa lacar em curto tempo.

No dia, caso nfo possa participar por alguma
eventualidade, avisar a escola das 7:30 as 7:50
(antes do horario da reunifio na escola).

Para prevencio da infeccio, realizaremos a
desinfecgdo dos dedos rigorosamente e tomar
distancia no local do almoco.
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http://takatuki.jp/blog-entry-84.html?sp

RECRUTAMENTO DE VOLUNTARIOS PARA
AMARRAR O CADARGO DA BOTA DE PATINACAO

Estamos recrutando voluntarios para amarrar o
cadarco da bota de patinacio das criancas no dia da aula,
conforme informado no comunicado da série.

Ser4 simples e realizaremos conforme descrito abaixo.
Solicitamos a sua colaboracio na medida do possivel.

< PARTE DA MANHA >

» 9115 aproximadamente — Reunifo geral

»  9:30 aproximadamente — Reunido sobre o
modo de amarrar o cadarco da bota pelo
instrutor, enquanto as criancas fazem os
preparativos.

»  Até 10:00 aproximadamente — Amarracio das
botas

»  Até 11:30 aproximadamente — Dirigir-se até a
sala de wisitas do 2%andar, enquanto as
criancas estdo patinando. (Tempo livre)

> Até 12:30 aproximadamente — O almogo sera
no sagudo do 1°.andar. (Tempo livre)

< PARTE DA TARDE >

» Apb6s 1240 aproximadamente — Amarragio
das botas

»  Até 13:40 aproximadamente — Dirigir-se até a
sala de wvisitas do 2°. Andar, enquanto as
criancas estio patinando. (Tempo livre)

»  14:00 aproximadamente — Saida no local

As pessoas que puderem participar, favor
comunicar o professor responsavel pelo caderno
de recados. (Informar o horario de participacao)

< OUTROS >

. A locomocdio (ida e volta) dos voluntérios até o local
(YAMABIKO SKATE NO MORI ICE ARENA) ser4 por
conta prépria (reunifio seré no local).

. Comparecer com roupa quente, pois serd bem frio no
interior da arena.

. Trazer garrafa térmica (com agua ou cha sem acticar),
bota, marmita (OBENTOU) (Para quem for almocar)

. A participacio pode ser somente na parte da manha
ou da tarde, conforme a sua disponibilidade.

. Os familiares acompanhantes devem tomar cuidado
suficiente com acidentes ou quedas, por nio haver
seguro.
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LEMBRE-SE:

. No caso de faltar na escola, avisar sem falta, dizendo
'KYOU WA GAKKOU WO YASUMIMASU |

. Ndo entrar ou estacionar o carro na frente da entrada
infantil, no momento de trazer ou buscar a crianca. £
perigoso, pois ha muitas criancas na frente da entrada.
Solicitamos que estacione o carro no estacionamento de
visitantes.
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