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stusgE | BREEIXX—HE] EmEtiE
PROGRAMAGAO DA AULA DE ESQUI - 2023

FIRRU N R HPEZ
Diretor da Escola INA HIGASHI SHOGAKKO: Tomoyuki Tanaka
1 BB
OBJETIVO

O ADEIOHFIZHZEE, FEMOBRICES 54T, L& O & R OIEEZ D,
Visar o desenvolvimento da salde e o adestramento do corpo e da mente. em meio ao contato com a natureza de
SHINSHU e do frio do inverno.

Q@  AF OB EG L, R AF—2RE LI LR TEDLIITT D,
Dominar a técnica fundamental do esqui, para que possa esquiar com seguranca.

@ LA TOEEZE LT, f2tEom L& ANOBIAZZTRD b,
Aprofundar o convivio social e a amizade mdtua, através da atividade em grupo.

2 % P eE AT —YU Y — |k ( Ta 0265-73-8855 Fax 0265-96-0380 )

LOCAL INA SKIRESORT — CHUOUDOU
3 # B SM6AE1HA30H (k) MORRIER 2 A 13 H (k)

DATA 30/1/2024 (32.feira) 13/2 (3 feira) No caso de transferéncia de data, devido o tempo.
4 B

PARTICIPANTES

44 9 14 5% 1034 64 814  F2754%
(1 OB (1 1BERRRD) (7 BERwAR)

43série 91 criancas  5%.série 103 criangas  6%série 81 criangas Total 275 criancas
(10 grupos) (11 grupos) (7 grupos)

kA UARNTIHZ—=DT; 2 94 EKE (KHIAR) 2 8F+7 V—14 (B FHE14)
29 Instrutores recrutados (provisoriamente) 28 grupos + 1 free lancer (1 instrutor para cada grupo)




#EBUI—T
GRUPOS DE TREINAMENTO

ABR=8K1404%4 44 - 5HF¥} 1438

GRUPO A =140 criancas 42.série/metade da 52.série > total 14 grupos
B=%1404 5&¥--64F 1438

GRUPO B = 140 criancas Metade da 52.série / 62.série > total de 14 grupos

5FET AR O, BRE B L&k TRE

A 5a.série serd dividida em 2 grupos: A de principiantes, e B de nivel intermediario e

avancado.
5 Hf2 AR B EE
HORARIO GRUPOA [GRUPO B]
FRES 7:20 [8:10)

Reunido na escolar

HFmERS - RBIZE 7 : 30 (8:20]) (K - frlEAHD

Conferéncia da presenca / Observacio da salide (Em frente ao mastro/campo escolar)

NR~FEE 7:40 [8:30)

Ida ao 6nibus

FREHITE 7:50 [(8:40]

Saida da escola

AX—IgE 8:15 [9:05) (LRI TANKE

Chegada na estacéo de esqui  (Ir para dentro do REST HOUSE)
FipEE - MMV 8:25 [9:15]) (BB M LIZAT)
Descarregar os materiais (Ir ao sanitario)
BEEx - HEE 8 :35 [9:25] (LUrZinyAfi~BiH)
Troca de roupa/Preparacdo  (Ir em frente ao RENTAL HOUSE)
BB LT 8:45 [(9:35]
Divis&o dos grupos
BRI 8:50 ~ 9:00 [9:40~9:50]
Cerimonia de abertura
O AT IE—FHEOHNED
Saudacéo do instrutor principal
@ FHEAIOFEST
Apresentacdes dos professores
® REER
Cuidados a serem tomados

FRTOEE (2h) 9:05~11:051([9:55~11:55)
Treino da manha (2 horas)
B 11:05 ~11:45[11:55~12:35)
Almogo(Curry)
KB, HHT T L) 2B EE TR 7 AR L D 1ITEET 5,

Ap6s o almogo, ir ao sanitario. Chamar a atencio para que ndo saia da instalacgdo sem permisséo

FHDFEZ 2h)12:00~14:00 (12:50~14:50])
Treino da tarde (2 horas)
PARGK 14:10~14:20 [(15:00~15:10]

Cerim0nia de encerramento
@ [REOHFDHNES



Saudagdo do representante dos professores
® BILOEHE
Palavra de agradecimento

hF31F "V 14:25~14:40 [(15:15~15:30)
Arrumagcao / sanitario

NAHE) 14:40~14:50 [15:30~15:40]
Ida ao 6nibus

A —% 14:50 [15:40)

Saida da estacao de esqui

FRGE 15:20 (16:10])

Chegada na escola
B - fRE( (REECF R E) 15:25 (16 :15)
Fazer fila (no campo escolar, por classe) / Saida

TEAME (TR  kEEEELOLBIIANLET, BEEOLOEBBIHEHLOONET,
DESPESAS(previsdo) *Serdo cobradas através das despesas da série. O orcamento esta baseado no ano anterior.

ORAR NG #9956 1
*EFLEID 2 27,7200 2904, (REHEE) =5 956 [
Taxa do 6nibus, por crianga, de 956 ienes aproximadamente
*Aluguel do 6nibus 277.200 ienes + 290 pessoas (criangas + professores) = 956 ienes aproximadamente

OB 800
Taxa de refeicdo de 800 ienes

OmfilEl #2637 M
% (25,000 F1x2944) + 2754 (i) =#92637 M
Taxa dos instrutores de 2640 ienes aproximadamente
*(25.000 ienes x 29 pessoas )+ 275 pessoas (criancas) = 2.640 ienes aproximadamente

OffEE - 150 1
Valor do seguro de 150 ienes

e FH# 1000
Despesas administrativas de 1000 ienes
], A AT 72T, SHOZMBERIZ L > TEEL £,

Os valores do 6nibus e instrutores poderdo variar conforme a quantidade de criangas participantes no dia.

A EHK 5543 % TE
Previséo total de 5.543 ienes aproximadamente

X OELEIDAX PU3H) T, AR, BEAZE X b kT 2,
Servicos de transporte para os grupos A e B por aluguel de énibus (3 énibus grandes) .

X IAF =TI — A B (R T2 LAFIETAF — BT D) 12F5o TODHFEBITONTH, AF—H=
Y H Ok FEHIA R R0 ET, R TITH £ A,
Mesmo que a crianga que possua o “cupom (gratuito, mas registrado na estacédo de esqui pela familia) do
teleférico de esqui”, a taxa de uso da instalagédo no dia da aula de esqui serd cobrada. *Nao seré gratuito.



8 VrHUE (RS
ALUGUEL (vide-anexo)

9 MR IURLY
VESTUARIO /OBJETOS PARA LEVAR

<fR¥FE VESTUARIO>

OAXF—0 =7 (AF—DOTXBHAREE)
Roupa de esqui (Roupa que dé para esquiar)

CIig-+-
Touca de 13

OAF—FLEOKD LA ZERNED)
Luva de esqui (impermeéavel)

Oa—7n *Ze b, HTERTBBECLET, BT LESBEEIIL VN ERD ET,
Oculos especiais paraesqui  *Usar sem falta, para maior sequranca. Caso esquecer, seré alugado.

ORWVELT  *ZAMTT, N VYYIREA TOFERADPRL. KBBLY v A3
Meialonga * Pode-se usar meia-calca por baixo da meio de inverno. (E proibido o uso de meias até o tornozelo)

<Eb¥ OBIETOS>

OVayrYyrFEl, o7yl @HEoFT HHINE-&Y LB L 54T H)
Mochila de passeio ou bolsa a tiracolo (Pregar uma etiqueta com o nome legivel)

Oits&E 240
Toalha de rosto para enxugar o suor

74 via
Lenco de papel

O BT
Lengo

O CF i)

Meia(reserva)

WYNE]
Garrrafa térmica (com dgua ou cha sem agucar)

OREDDOE ==/ HANE LTHER, ~¥ vy 7 THFE - 7 7 X - L&A T D, )
Sacola de vinil grande (Para colocar o calgado. Escrever com caneta grossa (MAGIC): série / classe / nome da crianca.)

O~AZ7 (2~3%0)
(2 a 3) Méscaras



10 Zofh
OUTROS

@

@

FRTOFSMICIFESAERBELTIESL),

Favor escrever o nome legivel em todos os pertences.

A2 —HBZBFHVWET 25613, BiHO 17 B> 5 18 IF 30 53D % THRE LB 2B L Tk £

N
>

DT, BFFEO TEHMICBIENT SV, ZRULRICR 056, b L <UL, 4 HEORE I3 2 FAEZEERNC
FEOHETZE L TEEETOT, £H6~BROLWEEFUTEBWET, FF2T 5400, DRISEND LT,

AX—REA N ZEVTNRN RTHEOHTLE I, A% —7— VB AN THEHIERS L 5 TH(FEL 17X

v
T EEWET,

Y, FT, AX—T =V L EUT 4 U IS, MRIINAETE D L), EFECTEBLTRBW W T

Caso de levar o seu prdprio equipamento de esqui, trazer na véspera, entre 17 e 18:30 hs, entrando pela entrada infantil,

deixando abaixo da sapateira da série. Caso contrario, trazer no dia pela manhé, deixando no prédio norte do lado de fora, em
frente as salas da 22.série. Caso traga o seu préprio equipamento, certifique-se a amarragao das tabuas e das estacas de esqui,
para transportar com seguranca. Prepare as botas de esqui para que possa transportar, colocando dentro de uma sacola. Além
disso, cada familia devera fazer a inspec&o dos ajustes dos encaixes da bota de esqui

®

@

VHXEOHEL, ABK, BBREH 7 0 00 FETIZAYZ Ly Vv —THR~EE A RV L E T,
No dia, caso de néo possa comparecer, tanto o grupo A ou B, devera avisar a escola pelo OCRENGER até as 7:00 hs.

TEHDOGE DA, 6HE3 0 tHA Y Ly Py —CTEHLE LET, ZOHEAITHERER &2 £7, £,
MEZIEODTNDLOT, BIZEY 2R THKRIETIIESNY,

Somente em caso de prorrogamento serd comunicado em torno de 6:30 hs, através do OCRENGER. Além disso, a
refeicdo estara cancelada, portanto trazer ONIGUIRI ao vir a escola.

YH, AX—FHEOFERPICEHENELS o T LEoT25E1E, REEDOHIZ, FIRAF—V Y —brETHX
IRV Z&EES, TTHRITZSNY,
No dia, caso passar mal durante a aula de esqui, os pais deverdo vir até a estacdo de esqui INA SKI RESORT para

buscar a crianca. Solicitamos a sua compreensdo a respeito.

BRIV V—T A R0 £7, BYT LKA DFEEEE, UL EAHEE L TE S0,
KT LAX =t L—Rd 0 £,
O almoco seré Rice Curry. As familias que tenham preocupacéo com alergia alimentar, favor comunicar
0 professor responsével.
2% Havera suporte para a alergia devido ao Curry.

O AFx—Y2m LT, FITEERE Q50 F)ITIALES, M AXEOYGE, NI $HA, 72721,

INANZFS TR CRRORR L 2D 5O T, GO TICHFIROGE LREIR 2D E, TR E{EX
AN
Faremos o seguro de viagem (150 ienes) pela estagéo de esqui._No caso de faltar no dia, ndo haverd a necessidade de

pagar a taxa. No entanto, solicitamos que estejam cientes de que o seguro vigorard a partir da subida no 6nibus, sendo

cobrado mesmo gue ndo esquie.

WH, B E AT —HEIISIMTERWREFRE LD F9 PRI T D LV IR TE A,
THHiE TE S0,

No dia, caso a crianca ndo comparecer na aula de esqui por lesdo e outros sera considerado falta. Ndo poderd ir a escola.
Solicitamos a sua compreensao a respeito.







