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Aos senhores pais ou responsaveis
da Escola Ina Higashi Shougakkou

E ) 7= 7 b

ﬁ}ﬁfﬁ}i /J\ %TQ% e

Diretor da Escola Ina Higashi Shougakkou:
Tomoyuki Tanaka
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4°. REALIZAGCAO DO “DIA DE NAO A MiDIA”
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Realizaremos o 4°. Dia de NAO A MIDIA deste ano.

Desta vez, tentem em ter horas afastadas da MIDIA; néo somente da
televiséio, mas dos jogos eletronicos, internet e outros, bem como pensar em
trocar saudagdes alegres na comunidade, familia e escola.

Na escola também, em meio ao ensino de vida das criancas, orientamos para que elas
procurem fazer os seus afazeres por si mesmas, e pensamos em prosseguirmos juntos dessa
forma.

Desejamos que, estabelecam um ritmo de vida do(a) seu(sua) filho(a) com mais firmeza do

que nunca. Contamos com sua cooperacio.
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Revisar o dia-a-dia da dependéncia da televisao, jogos eletronicos e outros da midia.
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Tentar pensar no modo da convivéncia com harmonia, distante da midia.
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Criar a comunicacio com a familia.
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Aumentar o tempo de leitura e a conversacéo no lar.
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Pensar e tentar estabelecer um “ritmo de vida apropriado a crianca” .
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Construir um ambiente onde escolas, familias e comunidades troquem “saudagoes”.




