
運動会
うんどうかい

スローガン 

SLOGAN DA GINCANA ESPORTIVA 

自分

じぶん

を解放

かいほう

し全 力

ぜんりょく

を出して

だ   

一人一人

ひとりひとり

が活躍

かつやく

で

きるNice
ナイス

な運動会
うんどうかい

にしよう！ 

Vamos fazer uma bela gincana, libertando e dando tudo de si, 

onde cada um consiga desempenhar um papel ativo! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 開 会 式 ☆    A partir das ８：１５より 

   CERIMÔNIA DE ABERTURA 
 

一 開会
かいかい

の言葉
こ と ば

 

    Palavra de abertura 

二 児童
じ ど う

代表
だいひょう

のことば 

    Palavra do representante infantil 

三 祝電
しゅくでん

披露
ひ ろ う

 

    Leitura das mensagens de congratulações 

四 応援
おうえん

合戦
かっせん

・運動会
うんどうかい

の歌
うた

 

    Batalha da torcida / canção da gincana 

五 ジンギスカン
じ ん ぎ す か ん

体操
たいそう

 

    Ginástica do Genghis Khan 

六 閉会
へいかい

の言葉
こ と ば

       

    Palavra de encerramento 

８：３５  INÍCIO DA GINCANA 運動開始 



採点
さいてん

 №
なんばー

  種
しゅ

   目
め

                    学
SÉRIE

 年 

   １ 開会式
かいかいしき

・ジンギスカン体操
たいそう

・・・・・・・・・  全
TODOS

 校 

                Cerimônia de abertura / Ginástica Genghis Khan  

○     ２ 全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

、わかば学年
がくねん

      ・・・・・   ５  年
SÉRIE

 

              Corrida de curta distância  

○     ３ 全力
ぜんりょく

疾走
しっそう

！カラフル
か ら ふ る

学年
がくねん

 ・・・・・・・・・・  ２ 年
SÉRIE

 

              Corrida de curta distância 

    ４ １１３カラー
か ら ー

（表現
ひょうげん

）    ・・・・・・・・・   １ 年
SÉRIE

 

            Dança 

５ すまいるソーラン
そ ー ら ん

         ・・・・・・・     ３   年
SÉRIE

 

          Dança 

○     ６ だいち学年
がくねん

 Ｌａｓｔ Ｒｕｎ！  ・・・・・・   ６ 年
SÉRIE

 

              Corrida de curta distância 

○    ７ 怪獣
かいじゅう

が走る
はしる

。（短距離
たんきょり

） ・・・・・・・・    ４  年
SÉRIE

 

              Corrida de curta distância 

○    ８ 大玉
おおだま

送り
お く  

   ・・・・・・・・・・・・・・    全
TODOS

 校 

             Corrida da bola gigante 

 

休憩
きゅうけい

 INTERVALO   ９：４６～１０：０６ 

９ はたひろい（来入児
らいにゅうじ

種目
しゅもく

）・・・・・・・・・・  来入児
らいにゅうじ

 

      Retirada da Bandeira (Crianças ingressantes) 

○ 10 ３，４年
ねん

つなひき・・・・・・・・・・・・・ ３・４ 年
SÉRIE

 

           Cabo de guerra 

○ 11 １，２年
ねん

つなひき・・・・・・・・・・・・ １・２ 年
SÉRIE

  

           Cabo de guerra 

○ 12 ５，６年つなひき・・・・・・・・・・・・・・５・６ 年
SÉRIE

 

           Cabo de guerra 

○ 13 かけぬけろ！元気
げんき

いっぱいスマイル
す ま い る

学年
がくねん

・・・・ ３ 年
SÉRIE

 

           Corrida de curta distância 



○ 14 めざせゴール
ご ー る

！チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

1
 

年生
ねんせい

！     ・・・・  １ 年
SÉRIE

 

           Corrida de curta distância 

 15 カラフル
か ら ふ る

FES！！（表現
ひょうげん

） ・・・・・・・・・・ ２ 年
SÉRIE

 

         Dança 

16 怪獣
かいじゅう

が引く
ひ く

。（表現
ひょうげん

）   ・・・・・・・・ ４ 年
SÉRIE

 

        Dança  

17  全力
ぜんりょく

解放
かいほう

～みんなに感謝
かんしゃ

～  ・・・・・・・・ ５・６ 年
TODOS

  

       Ginástica em grupo   

18 閉会式
へいかいしき

・・・・・・・・・・・・・・・・・・     全
TODOS

 校 

       Cerimônia de encerramento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※天候
てんこう

や進行
しんこう

状 況
じょうきょう

によって予定
よてい

時刻
じこく

が変更
へんこう

になることがあります。 

 時間
じかん

にはゆとりをもってお越
お こ

しください。 

 Haverá possibilidade de alteração dos horários conforme as condições do tempo e 

andamento da gincana. Favor comparecer com disponibilidade de tempo. 

 

 

☆ 閉 会 式 ☆   A partir das １１：５２より 

    CERIMÔNIA DE ENCERRAMENTO 

一 開会
かいかい

のことば 

    Palavra de abertura 

二 得点発表 

    Divulgação do resultado 

三 校歌
こうか

 

    Hino escolar 

四 閉会
へいかい

のことば  

    Palavra de encerramento 

終 了
しゅうりょう

時刻
じこく

  Horário de término １２：０５ 

低学年
ていがくねん

下校
げこう

予定
よてい

  Saída da 1ª., 2ª., 3ª.séries １２：１５ 

高学年
こうがくねん

下校
げこう

予定
よてい

 Saída da 4ª.. 5ª. , 6ª.séries １２：３０ 


