
 

GINCANA ESPORTIVA (3) 
 

Será realizada a Gincana Esportiva (UNDOUKAI) de 
Outono. Convidamos a todos, especialmente, para 
participar e torcer, observando as atividades das crianças.  
 

1. DATA: 17/9 (sábado) 

 
2. LOCAL: Campo da Escola Ina Higashi 
 
 
3. PROGRAMAÇÃO: 

 

7:25      Chegada dos alunos da 4ª. a 6ª. série 

7:30      Preparativos pelo PTA 
7:50      Início dos preparativos pela 4ª. a 6ª.série 
 
7:30      Chegada dos alunos da 1ª. a 3ª.série 
 
8:30        Organização das filas  
8:35        Cerimônia de abertura 
8:40        Gincana – 3ª. / 4ª.séries 
9:26 às 9:41 Intervalo / Saída dos pais da 3ª.e 4ª.série 
9:41        Gincana – 1ª. / 2ª. séries 

10:29 às 10:44 Intervalo / Saída dos pais da 1ª. e 2ª.série 
10:44         Gincana - 5ª. / 6ª.séries 
11:44         Cerimônia de encerramento 

 
12:20     Saída da 1ª. a 3ª.série (previsão) 
12:30     Saída da 4ª. a 6ª.série (previsão) 

 
 

4. VESTUÁRIO: 

 Camiseta branca de manga curta 

 Shorts ou bermuda azul marinho ou preta 

 Meia (cano médio, cor discreta) 

 Boné vermelho/branco da escola 

 Tênis acostumado 
 
 
5. OBJETOS PARA LEVAR: 

 Cartão de Verificação da Saúde 

 Mochila de passeio 

 Garrafa térmica 

 Toalha para enxugar o suor 

 Lenço 

 Lenço de papel 

 Blusa de manga longa / Calça comprida 

para caso esfriar (será retirado durante as 

competições) 

*A calça comprida para a 5ª. e 6ª.série 

deverá ser preta ou azul marinho para 
ser usada na ginástica em grupo. 

 運動会
うんどうかい

のお知
し

らせ(３) 
 

秋
あき

の運動会
うんどうかい

を開催
かいさい

します。ぜひ来
き

てください。子
こ

どもたちが元気
げんき

に活動
かつどう

している様子
ようす

を見
み

て、応援
おうえん

してください。 

 

１．日時
にちじ

  ９月
がつ

１７日
にち

（土
ど

） 

 

２．場所
ばしょ

  伊那東小学校
いなひがししょうがっこう

 校庭
こうてい

 

 

３．日程
にってい

 

７：２５  ４～６年生
ねんせい

登校
とうこう

 

７：３０～      PTA準備
じゅんび

 

７：５０       4～6年生
ねんせい

準備
じゅんび

開始
かいし

 

７：３０  １～３年生
ねんせい

登校
とうこう

 

８：３０       整列
せいれつ

 

８：３５～      開会式
かいかいしき

・体操
たいそう

 

８：４０～      運動会
うんどうかい

 3・4年
ねん

 

９：２６～９：４１  休憩
きゅうけい

・保護者
ほ ご し ゃ

移動
いどう

 

９：４１～      運動会
うんどうかい

1.2年
ねん

 

  １０：２９～１０：４４休憩
きゅうけい

・保護者
ほ ご し ゃ

移動
いどう

 

  １０：４４～     運動会
うんどうかい

 5.6年
ねん

 

１１：４４～     閉会式
へいかいしき

 

１２：２２      1～3年生
ねんせい

下校
げこう

(予定
よてい

) 

１２：３０      4～6年生
ねんせい

下校
げこう

(予定
よてい

) 

 

４．服装 

 白い
しろい

半
はん

そでTシャッツ 

 紺色
こんいろ

の半ズボン
はん    

 

 白
はく

他
た

のミドルソックス 

 紅白
こうはく

帽子
ぼうし

 

 履きなれた
は き な れ た

靴
くつ

です。 

 

5．持ち物
もちもの

 

 健康
けんこう

チェックカード
ち ぇ っ く か ー ど

 

 リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

  

 水
すい

等
とう

(水
すい

またお茶
おちゃ

) 

 汗拭き
あせふき

タオル
た お る

 

 ハンカチ
は ん か ち

 

 チィッシュ 

 上着
うわぎ

・長ズボン
なが   

（競 技 中
きょうぎちゅう

には脱ぐ
ぬ  

ことになるので、特
とく

に制限
せいげん

はありません） 

※５・６年生
   ねんせい

の組
くみ

体操
たいそう

時
とき

に着 用
ちゃくよう

する長ズボン
ながずぼん

は、黒
くろ

か

紺
こん

。 

 

 

 

A V I S O 
 

 ２０２２．９．１４ 

Ina Higashi Shougakkou 
GERAL 


