
 

GINCANA ESPORTIVA (2) 

- VESTUÁRIO - 

 

Relacionamos abaixo a linha padrão do vestuário e outros 

para o andamento da gincana esportiva. Solicitamos as 

suas providências a respeito. Além disso, caso haja alguma 

dúvida ou pergunta, favor consultar o professor 

responsável.  

 

①  CAMISETA DE MANGA CURTA 

 

PADRÃO: camiseta branca   

 

É TOLERADO: somente uma estampa pequena ou  

listra preta 

 

NÃO É PERMITIDO: camiseta colorida ou tipo camisa 

 

OBS: A camiseta de gola pólo é permitida, porém não 

recomendamos por medida de segurança. Pensando na 

situação econômica dos pais, poderá haver variação 

conforme a classe ou série. 

 

 

② CALÇA 

PADRÃO: shorts ou bermuda azul marinho 

 

É TOLERADO: listras laterais discretas; shorts ou 

bermuda preta 

 

NÃO É PERMITIDO: shorts ou bermuda colorida ou com 

estampas 

 

 

②  MEIA 

PADRÃO: meia branca  

 

É TOLERADO: cores que não destaquem mais que a 

roupa (cor preta / azul marinho); até de comprimento 

médio, abaixo do joelho. 

 

NÃO É PERMITIDO: qualquer tipo de meia-calça 

l̈eggings  ̈

 

④ CALÇADO 

PADRÃO: calçado esportivo (tênis) 

 

NÃO É PERMITIDO: sandália (tipo crocs) ou chuteira 

com cravas 

 

⑤  MANGA LONGA / CALÇA COMPRIDA 

Não há restrições, pois não serão usados durante as 

competições. Porém, a calça comprida usada na ginástica 

em grupo da 5ª. e 6ª. série é azul marinho ou preta. É 

tolerado listras laterais. 
 

  

運動会
うんどうかい

「服装
ふくそう

」について（２） 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格化
ほんかくか

するにあたり、ご家庭
 か て い

からの

お問い合わせ
お と  あ   

もありますが、服装
ふくそう

等
とう

については以下
い か

の

内容
ないよう

でお願い
 ね が  

したいと思います
お も    

。運動会
うんどうかい

に向けて
む   

ご用意
 よ う い

いただく際
さい

に参考
さんこう

にしていただけたらと思います
お も    

。なお、

これは基本
きほん

ライン
ら い ん

ですので、ご不明
 ふ め い

な点
てん

や不安
ふあん

な場合
ばあい

は、

担任
たんにん

とご相談
 そうだん

下さい
く だ   

。 

 

① 半袖
はんそで

シャツ
し ゃ つ

について 

基本
きほん

：白
しろ

他
た

のTシャツ
し ゃ つ

 

許容
きょよう

：ワンポイント
わ ん ぽ い ん と

、黒系
くろけい

のシック
し っ く

なライン
ら い ん

入り
い  

 

不可
ふ か

：多色
たしょく

、ワイシャツタイプ
わ い し ゃ つ た い ぷ

 

備考
びこう

：ポロシャツタイプ
ぽ ろ し ゃ つ た い ぷ

は許可
きょか

しますが、安全面
あんぜんめん

を考慮
こうりょ

し

て勧めない
す す    

ようにする。保護者
ほ ご し ゃ

の経済的
けいざいてき

な事情
じじょう

が

考えれる
か ん が    

ので、学級
がっきゅう

・学年
がくねん

で柔軟
じゅうなん

な対応
たいおう

を。 

 

② ズボン
ず ぼ ん

について 

基本
きほん

：紺
こん

のショートパンツ
し ょ ー と ぱ ん つ

またはハーフパンツ
は ー ふ ぱ ん つ

 

許容
きょよう

：目立たない
め だ た   

色
いろ

のライン
ら い ん

入り
い  

のもの、黒
くろ

他
ほか

のもの 

不可
ふ か

：多色
たしょく

、他
た

色
しょく

 

 

③ ソックス
そ っ く す

 

基本
きほん

：白
しろ

他
た

のソックス
そ っ く す

 

許容
きょよう

：服装
ふくそう

よりも華美
か び

にならない色
いろ

（黒
くろ

・紺
こん

） 

 長さ
な が  

はミドル～
み ど る  

膝下
ひざした

までであること 

不可
ふ か

：レギンス
れ ぎ ん す

全般
ぜんぱん

 

 

④ シューズ
し ゅ ー ず

 

基本
きほん

：運動
うんどう

靴
ぐつ

 

不可
ふ か

：サンダル
さ ん だ る

（クロックスタイプ
く ろ っ く す た い ぷ

も）、スパイク
す ぱ い く

（アップシューズ
あ っ ぷ し ゅ ー ず

も） 

 

⑤ 長袖
ながそで

長ズボン
な が ず ぼ ん

 

競技中
きょうぎちゅう

には脱ぐ
ぬ  

ことになるので、こだわった制限
せいげん

はしな

いようにする。ただし、５・６年生
   ね ん せ い

の組
くみ

体操
たいそう

時
じ

に着用
ちゃくよう

す

る長ズボン
な が ず ぼ ん

は、黒
くろ

か紺
こん

。ライン
ら い ん

入り
い  

は許容
きょよう

します。 

 

 

A V I S O 
 

 2022.9.6 
Ina Higashi Shougakkou 

GERAL 
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SOLICITAÇÃO 
・ No caso de faltar, telefonar sem falta, informando o 

nome e a série, dizendo： 

「KYOU WA GAKKOU WO YASUMIMASU」 

・Não entrar ou estacionar o carro na rua em frente 

da entrada infantil, no momento de trazer ou buscar 
a criança. É perigoso, pois há muitas crianças nesta 
rua. Solicitamos que estacione o carro no 
estacionamento de visitantes. 

 
お願
ねが

いします 

・学校
がっこう

を休
やす

むときには、電話
でんわ

でもよいので、 必
かなら

ず学校
がっこう

に

「今日
き ょ う

は学校
がっこう

を休
やす

みます」の連絡
れんらく

をください。 

 

・送り迎え
お く り むか え

の車
くるま

は、児童
じ ど う

玄関
げんかん

の前
まえ

の道路
ど う ろ

に絶対
ぜったい

に入
はい

らない

でください。道路
ど う ろ

には子
こ

どもがたくさんいるので危険
き け ん

です。

車
くるま

は来賓
らいひん

玄関
げんかん

の方
ほう

に止
と

めてください。 

 

 


