
 

DIA DE OBENTOU 
 

Dia 23/10 (2ª.feira) é Dia de 
OBENTOU. Neste dia, não haverá 
refeição. Trazer OBENTOU e garrafa 
térmica com água ou chá sem açúcar. 

 
O objetivo do município de Ina é que

“consiga planejar e preparar por si 

mesmo ou seu OBENTOU” . Nesta 

escola, solicitamos a sua atenção, para 
que a criança consiga na medida do 
possível, juntamente com a família, que 
participe na preparação do seu 
OBENTOU, vendo de perto ou pensando 
sobre a mistura a ser feita e outros. 

  
Utilize o sábado ou  domingo para 

pensar no conteúdo do OBENTOU, fazer 
compras ou treinar. Além disso, ficaríamos 
felizes se isto tornasse um tempo de 
interação com a família. 

 
Desde já agradecemos a sua atenção. 

 
 

 

おべんとうの日
ひ

 
                    

 

 １０月
がつ

２３日
にち

（月）は、お弁当
べんとう

の日
ひ

ですので、

給 食
きゅうしょく

はありません。おべんとうと水筒
すいとう

を持って
も   

来て
き  

下さい
く だ   

。 

 伊那市
い な し

の目標
もくひょう

は「計画
けいかく

から準備
じゅんび

、お弁当作
べんとうづく

り

まで自分
じぶん

ひとりで出きる
で   

」ですが、本校
ほんこう

ではまず、

おべんとうを作
つく

ってる様子
ようす

をそばで見る
み  

、おかずを

一緒
いっしょ

に考える
かんがえる

、一緒
いっしょ

に作る
つく  

など、子どもたちがで

きるところから、できる範囲
はんい

で、ご家庭
 か て い

に応じて
お う   

お

べんとう作り
づく  

に関わる
か か   

ことができるようにご配慮
はいりょ

いただけるとありがたいです。土日
どにち

を利用
りよう

して、お

べんとうの中身
なかみ

を考
かんが

えたり、買い出し
か  だ  

に行ったり
い    

、

練習
れんしゅう

をしたりしてみて下さい
く だ   

。また、これを

通して
と お   

、家族
かぞく

団らん
だ ん   

の時間
じかん

になれば嬉しい
う れ   

です。 

  お忙しい
 いそが   

ところ恐 縮
きょうしゅく

ですが、よろしくお願い
 ね が  

します。 
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Ina Higashi Shougakkou 
GERAL 

LEMBRE-SE: 
. No caso de falta ou atraso, favor avisar a 

escola sem falta. 

 

. Não entrar ou estacionar o carro na rua em 

frente da entrada infantil, no momento de 

trazer ou buscar a criança. É perigoso, pois há 

muitas crianças nesta rua. Solicitamos que 

estacione o carro no estacionamento de 

visitantes. 

お願い
ねが  

します 

・学校
がっこう

を休む
やす  

ときには、必ず
かなら 

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をくださ

い。 

・送り迎え
おく  むか  

の車
くるま

は、児童
じどう

玄関
げんかん

の前
まえ

の道路
どうろ

に絶対
ぜったい

に

入らないで
は い     

ください。道路
どうろ

には子ども
こ   

がたくさんい

るので危険
きけん

です。車
くるま

は来賓玄関
げんかん

の方
ほう

にとめてくだ

さい。 

http://kids-art.toykikaku.com/health/lunch_box/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKpvLy9dLRAhUKebwKHfwNAakQjRwIBw&url=http://www.fumira.jp/cut/kodomo/file364.htm&psig=AFQjCNG4WlH-OZ6ZP174gv21eHEZGVrnNw&ust=1485076914526890

