
 

１０月
がつ

２３日
か

（月
げつ

）はお弁当
 べ ん と う

の日
ひ

・学習
がくしゅう

カード 
DIA 23/10 (2ª.feira) – DIA DE OBENTOU / CARTÃO DE ESTUDO 

 

書き終わったら
か  お     

担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

締め切り
し  き  

は 10月
がつ

31日
たち

（火 ）です。 

Devolver ao professor responsável após o preenchimento. 
Prazo de devolução:  Dia 31 /10 ( 3ª.feira) 
 

…………………………………………………キリトリ RECORTAR ………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ V I S O 
２０２３．１０．２３ 

Ina Higashi Shougakkou 

GERAL 

１０月
がつ

2３日
にち

（月
がつ

）お弁当
べんとう

の日
ひ

・学習
がくしゅう

カード 

23/10 (2ª.feira) DIA DE OBENTOU / CARTÃO DE ESTUDO 
 

  年
SÉRIE

      組
CLASSE

  名前
N O M E

                            

★おべんとう作り
つ く  

に参加
さ ん か

できました？できたらことに（ ）の中
なか

に〇をしてみよう！ 

Conseguiu participar na preparação do OBENTOU ?  

Vamos fazer um círculo dentro (  ) dos ítens conseguidos! 

 

（ ）①おべんとうの中身
な か み

を考える
かんが    

         Pensar no conteúdo do OBENTOU 

（ ）②おべんとうの材料
ざいりょう

の買い物
か  も の

に行く
い  

  Comprar os ingredientes do OBENTOU 

（ ）③おべんとう作り
づ く  

をそばで見る
み  

       Olhar a preparação do OBENTOU 

（ ）④おかずをおべんとう箱
ばこ

につめる     Colocar a mistura dentro do OBENTOU 

（ ）⑤おかずやおにぎりを１～２品
 ひ ん

作る
つ く  

   Preparar de 1 a 2 misturas ou ONIGUIRI 

（ ）⑥お米
 こ め

を洗
あら

う            Lavar o arroz 

（ ）⑦全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で作る
つ く  

                   Preparar tudo sozinho(a) 

（ ）⑧おべんとう箱
ばこ

を洗う
あ ら  

               Lavar a vasilha do OBENTOU 

（ ）⑨その他
た

 Outros（                           ）   
 

＜感想
かんそう

・反省
はんせい

  OPINIÃO / COMENTÁRIO＞ 

                                        

                                        

                                        

＜おうちの方
かた

から  MENSAGEM DOS PAIS＞ 

                                            

                                          

 

＜担任
たんにん

サイン
さ い ん

＞ Visto do professor 


