
 

 

PLANO DE VISITA DE  

ESTUDOS SOCIAIS 
 
 
 

1. OBJETIVO 
 
 Visitar o sumpermercado BELL SHINE de 

INA  e aumentar o interesse e admiração 
na aprendizagem da matéria de estudos 
sociais.  

 Conhecer o papel do supermercado e das 
pessoas que trabalham no local. 

 Aprender a maneira do uso de uma 
instalação pública e pontos de 
comportamento em grupo, através da 
visita de estudos sociais. 

 
 
2. DATA 

 
10/7  (2ª.) > CLASSE MOMO 
11/7  (3ª.) > CLASSE UME 
13/7  (5ª.) > CLASSE ANZU 

 
 
3. LOCAL 

 
Supermercado BELL SHINE de Ina (Local de 
vendas dos produtos alimentícios e materiais do 
dia-a-dia do 1º.andar) TEL 26-2111 
 

 
4. PROGRAMAÇÃO 

 
Chegar no horário de costume 
8:30 > Partida da escola 
9:00 > Chegada / visita no supermercado 
9:50 > Intervalo para ir ao sanitário 

10:00 > ¨Hora da compra  ̈
10:30 > Reunião no ̈ saguão do relógio) 

Visita na parte interna do supermercado 

11:15 > Reunião no“saguão do relógio” 

“Hora das perguntas” 
11:30 > Saudação de agradecimento 

Partida do supermercado 
12:00 > Chegada na escola 
 

 
5. VESTUÁRIO 

 
 Boné vermelho/branco da escola 
 Tênis acostumado 

(vide-verso) 

  

社会科
しゃかいか

見学
けんがく

計画
けいかく

 
３学年

がくねん

 

 

1. 目的
もくてき

 

・「ベールシャイン
べ ー る し ゃ い ん

伊那店
い な て ん

」を訪ね
たず  

、社会科
しゃかいか

の

学習
がくしゅう

への興味
きょうみ

・感心
かんしん

を高める
た か    

 

    ・スーパーマーケット
す ー ぱ ー ま ー け っ と

の役割
やくわり

とそこで働く
はたらく

人
ひと

の気持
き も

ちを知る
し   

 

   ・社会科
しゃかいか

見学
けんがく

を通して
と お   

、集団
しゅうだん

行動
こうどう

のポイント
ぽ い ん と

や公共
こうきょう

施設
しせつ

の利用
りよう

の仕方
しかた

を学ぶ
ま な  

 

 

 

2. 期日
き ひ

 

令和
れいわ

５年
ねん

 ７月
がつ

 １０日
にち

（月
げつ

）桃組
ももぐみ

 

        １１日
にち

（火
か

）梅組
うめぐみ

 

        １３日
にち

（木
き

）杏組
あんずぐみ

 

 

3. 見学
けんがく

場所
ばしょ

 

ベルシャイン
べ る し ゃ い ん

伊那店
い な て ん

スーパーコーナー
す ー ぱ ー こ ー な ー

（1階
かい

食品
しょくひん

及び
お よ  

日用品
にちようひん

売り場
う  ば

）TEL 26－2111 

 

 

4. 日程
にってい

 

８：３０ ＞ 学校
がっこう

出発
しゅっぱつ

 

   9：００ ＞ ベルシャイン
べ る し ゃ い ん

伊那店
い な て ん

着く
つ  

 

 店内
てんない

見学
けんがく

 

 ９：５０ ＞ トイレタイム
と い れ た い む

 

１０：００ ＞「お買い物
 か い も の

タイム
た い む

」 

１０：３０＞「時計
とけい

台
だい

広場
ひろば

」集合
しゅうごう

 

バックヤード
ば っ く や ー ど

見学
けんがく

 

１１：１５＞「時計
とけい

台
だい

広場
ひろば

」集合
しゅうごう

 

「質問
しつもん

タイム
た い む

」 

１１：３０＞【お礼
 れ い

のあいさつ】 

ベルシャイン
べ る し ゃ い ん

伊那店
い な て ん

出発
しゅっぱつ

 

１２：００ ＞ 伊那
い な

東 小
ひがししょう

 着
き

 

A  V  I  S  O 
２０２３．７．１０ 

Ina Higashi Shougakkou 
3ª.SÉRIE 

VIA RETIFICADA 



 
 Máscara (Visitaremos a parte interna da 

loja. Todos deverão usar máscara, por 
aspecto de higiene) 

 
 
6. OBJETOS PARA LEVAR 

 
 Mochila de passeio 
 Prancheta de pesquisa (da escola) 
 Garrafa térmica com a corda para 

pendurar no ombro (com água ou chá sem 
açúcar)  

 Carteira (vazia) 
 Folhetos 
 Lenço 
 Lenço de papel 
 Estojo  
 Guarda-chuva dobrável 
 Sacola ecológica ou sacola de 

supermercado (para colocar as compras) 
 

 
7. OUTROS 

 
 No dia, vir à escola com a mochila de 

passeio. 
 Escrever o nome legível em todos os 

pertences. (Inclusive na sacola ecológica) 
 Como experiência de compra, 

verificaremos o que deseja ser comprado 
antes do evento. Favor combinar com a 
criança o que pode ser adquirido até 500 
ienes, incluído o imposto. 

 

① Mercadoria que não necessita ser 
conservado em geladeira ou freezer. 

② Mercadoria que possa ser colocada na 
mochila na saída da escola. 
 

 Após a visita, solicitaremos que confiram o 
troco e o recibo levado para casa, 
carimbando o mesmo após a conferência. 

 O valor de 500 ienes das despesas 
como experiência com compras será 
descontado das despesas de classe. 
No dia, a escola entregará o dinheiro, 
portanto traga sem falta a carteira 
vazia. 

 
 

 

5. 服装
ふくそう

 

 赤
あか

白
しろ

ぼうし 

 はきなれたくつ 

 マスク
ま す く

（バックヤード
ば っ く や ー ど

を見させて
み    

いただき

ます。衛星面
えいせいめん

のため、店内
てんない

では全員
ぜんいん

マスク
ま す く

着用
ちゃくよう

で行きます
い    

。） 

 

6. 持
も

ち物
 も の

 

 リュックサック
り ゅ っ く さ っ く

 

 観察
かんさつ

バック
ば っ く

 

 水筒
すいとう

（中身
なかみ

は水
みず

またはお茶
 ち ゃ

）（必ず
かならず

肩
かた

から

かけられるようにしてくる） 

 おさいふ（空
から

のお財布
 さ い ふ

） 

 しおり 

 予備
よ び

のマスク
ま す く

 

 ハンカチ
は ん か ち

 

 ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

 

 筆記
ひっき

用具
ようぐ

 

 雨具
あまぐ

（折りたたみ傘
お     か さ

） 

 エコバック
え こ ば っ く

ま た スーパー
す ー ぱ ー

の ふ く ろ

（お買い物用
  か  も の よ う

） 

 

7. その他
   ほ か

 

・当日
とうじつ

はリュックサック
り ゅ っ く さ っ く

で登校
とうこう

するようにし

てください。 

・持ち物
も  も の

に記名
きめい

をお願い
 ね が  

します。（エコバック
え こ ば っ く

にも記名
きめい

をお願
 ねが

いします。） 

・買い物
か  も の

体験
たいけん

で、買って
か   

きて欲しい
ほ   

物
もの

を事前
じぜん

に調査
ちょうさ

します。５００円
   え ん

以内
いない

で買えそう
か    

な

物
もの

をお子
 こ

さんと相談
そうだん

しおいてくさい。 

① 学校
がっこう

での冷凍
れいとう

保存
ほぞん

がいらない物
もの

 

② 下校
げこう

時
じ

、カバン
か ば ん

に入れて
い   

持ち帰れる
も  か え   

物
もの

が

良い
よ  

と思
おも

います。  

・社会科
しゃかいか

見学後
けんがくご

、おつりとレシート
れ し ー と

を

持ち帰ります
も  か え    

ので、確認
かくにん

して印
いん

をお願い
 ね が  

し

ます。 

・買い物
か  も の

体験
たいけん

の学費
がくひ

の５００円
   え ん

は、学年費
がくねんひ

を

使
つか

わせていただきます。当日
とうじつ

学校
がっこう

でお金
 かね

を

渡します
わ た    

ので、必ず
かならず

空
から

の財布
さいふ

を持
も

てくるよ

うにしてください。 
 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwidxtjSq4jeAhXGdHAKHYiJC50QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_48.html&psig=AOvVaw3y0pD2SMCkGiOvV7gqRofS&ust=1539689217461803


 

 
LEMBRE-SE: 
 
. No caso de faltar na escola, telefonar sem falta, dizendo 

｢KYOU WA GAKKOU WO YASUMIMASU｣ 
 
. Não entrar ou estacionar o carro na rua em 

frente da entrada infantil, no momento de trazer 
ou buscar a criança. É perigoso, pois há muitas 
crianças nesta rua. Solicitamos que estacione o 
carro no estacionamento de visitantes. 
 

  

お願
ねが

いします 

 

・学校
がっこう

を休
やす

むときには、電話
でんわ

でもよいので、 必
かなら

ず学校
がっこう

に

「今日
き ょ う

は学校
がっこう

を休
やす

みます」の連絡
れんらく

をください。 

 

・送
おく

り迎
むか

えの車
くるま

は、児童
じ ど う

玄関
げんかん

の前
まえ

の道路
ど う ろ

に絶対
ぜったい

に入
はい

らないで

ください。道路
ど う ろ

には子
こ

どもがたくさんいるので危険
き け ん

です。車
くるま

は

来賓
らいひん

玄関
げんかん

の方
ほう

にとめてください。 

 
 
 


