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ORIENTACOES PARA AS FERIAS DE

VERAO
Escola Ina Higashi

Periodo das férias: 25/7 (32.feira) a 22/8 (32.feira)

A todas as crimngas

As fédns de verfio estio se aproxivmando.
Multas criangas devem estar anslosas,
Tomara oue as férias ode verdo se
transformem em lembrangas com toola a
familia e amigos,

As férins de verfio tem wudtns colsas
divertidas, mas tenham em wente wua Vida
bhsica corretn. Além disso, vamos Viver
tomando  culdado  suficlente  com  a
SEGUIANGA.

Lelavn benm o que esth eserito, obedecavu. bem
0 que devenn ser obedecido e vawos fazer
wwmas boas férias ole verdio,
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A toolos os pais oU raspowséve'us

Chegaram as esperadas férias de
verdio pelas criangas.

As criangas terflo férias divertidas,
afastadas da escola e com todos os
familinres numa vida baseada em Lum
plangjamento Livre,

Uwres, porém  tendo  diariamente,
wma vida bésica corretn, Acreditamos
que existam filhos (as) que convivam
em casa sem a familia durante o dia.
Tomem descrito abaixo como wma
awaostra, conversando a  respeito o
suficlente wo lar, para que possam
usufrulr as férias de verdio com alegrin
e seve. actolentes.
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1. CUIDAR DO CORPO E TER

UMA BOA VIDA COM REGRAS

(D Acordar e dormir cedo.

@ Nao consumir bebidas ou comidas
geladas em excesso.

(@ Para quem estiver com alguma doenca,
tentar tratar durante as férias.
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2. ESTUDAR COM FIRMEZA

D Estipular os estudos até 10 horas da
manha e ndo chamar os colegas até este
horério.

@ Seguir o planejamento das férias.
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(® Na&o ir sozinho, do rio Tenryuu até o lado
oeste da cidade.
(Somente as criancas acima da 42.série
poderéo frequentar a biblioteca municipal
sem a companhia dos pais)

® N&ao comer lanches ou outros enquanto
estiver brincando.

@ Armrumar e guardar direito os objetos
usados, apos a brincadeira.

\oltar para casa até o toque sinal das 6
horas da tarde da cidade.

@ Ir junto com uma pessoa da familia
guando sair a noite.

® Avancar liviemente nos estudos. ©® HfsseTTATLES,
@ Ler bastante livros, pedindo emprestado @ MEEEOAAAE IS ABERE T,
na biblioteca .
3. FAZER BOAS BRINCADEIRAS
(D Avisar sempre, quando sair de casa, . kv ‘%U%?Liﬂ”
dizendo onde vai, com quem e a hora de T ) o
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N&o ir em locais perigosos mencionados SR
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@ Ir com uma pessoa da familia, quando for @ N0 f L0 2o J b Txx
brincar no rio ou pescar. +
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4. FESTEJAR COM ALEGRIA O
"TANABATA /| OBON"

Participar alegremente, pesquisando o
significado dos eventos.

Ir acompanhado de um adulto para assistir
ou dancar em algum evento.

Voltar para casa até no maximo 10 horas
da noite.

Soltar fogos de artificio com cuidado,
juntamente com um adulto.

Nao soltar fogos de artificio perigosos ou
gue incomodem os vizinhos.

Nao exagerar com os fogos de artificio e
festejar com alegria 0 TANABATA, OBON
e outros eventos (da familia ou do bairro).
Realizar o FURIMANDO (fogo de artificio
grado com as maos) conforme a
orientacdo de um adulto e com cuidado.
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5. EMPENHAR-SE NA
SEGURANCA DO TRANSITO

(D N&o provocar acidentes e obedecer as
regras, quando for andar de bicicleta nas
ruas.

@ Jamais atravessar precipitadamente uma
rua.

@ Nao andar de bicicleta nas seguintes

ruas:
RYUUTOSEN, MIRAI DOORI, CHUOU
DOORI, e margens do Rio TENRYUU e
MIBUGAWA (andar somente na pista de
cicismo, tomando cuidado em n&o
ultrapassar os limites da zona escolar);
ruas de transito intenso gue ligam a ponte
KEMIBASHI e avenida TAIYOUDOORI
NICEROAD (andar somente na calcada e
com seguranca).

@ Usar sempre o capacete ao andar de

bicicleta.
® Nao andar de bicicleta além das
imediac¢Oes da zona escolar.

® A 12 e 22séries ndo podem andar de
bicicleta nas ruas.
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6. OUTROS

@ Participar com iniciativa nos eventos do
bairro.

@ Obedecer as regras de utilizagdo, quando
for a bibilioteca municipal ou piscina
publica.

@ Ir ao cinema somente acompanhado do
adulto.

@ Ao vir para a escola por algum motivo,
comunicar a razdo ao professor de
plantdo e avisa-lo quando for voltar para
casa.

(® Entrar em lojas somente quando houver
necessidade.

® Nao ir ao encontro de estranhos, mesmo
gue seja chamado.

(@ Nao ir ao Game Center, area de game de
lojas grandes e outros sem a companhia
de um adulto. E proibido a entrada/saida
nos PACHINKOS.

N&o ir as lojas sozinho(a). Além disso,
nao trocar dinheiro ou coisas, ou fazer
pagamentos por alguém.

@ Avisar a escola ou o professor
responsavel, quando houver algum
problema.

» Dias Uteis (durante o dia) (das 8:20 as 17 hs)
> Telefone da Escola (72-2007)

» Dias Uteis (& noite) / sabados / domingos /
feriados / feriado escolar (14 a 17/8) >
Telefone da prefeitura (78-4111)

*Exceto no dias U_teis durante os dias
escolares, sera acionada a mensagem
eletrbnica do telefone.
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