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DIAS DE NATAQKO
731, 8/1, 2, 3,4 ( 5HM )

31/7, 1 a 4/8 (5 dias)
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CUIDADOS DURANTE A NATACAO
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A piscina nfdo abrira quando a bandeira vermelha estiver hasteada na entrada
(por motivo de chuva, temperatura da agua ou do ar)

(2) HEETETENTEEA,
Ndo vir de bicicleta.

(3) AWicfT< &5, BPEOF—Ah— FIZEAZ ) 2L TH b THE T,
Carimbar o cartdo da piscina, sem esquecer, quando vir para a natac#o.
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Ndo sera possivel entrar na piscina no caso de atraso. Vamos vir com antecedéncia.
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Vamos reunir-se no lado leste do campo escolar(do lado da piscina ) 15 minutos antes e colocar direito
o0 cartdo da piscina dentro da caixa, separando de acordo com sua série.
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0 CARTAO DE NATACAO deve ser colado num papel grosso e resistente.

3 B

* TA%H— F] ZEnRY ih:bﬁﬁbr&motobt%Aum,%;ﬂm%niﬁ
Mo ETo. AFE, KKIEF, T—70 (BERR) , FAARLEERNTLESLAS
ANERA, ERHBHIC, BTRBLELL S,

N&o entrara na piscina, caso esquecer ou faltar o carimbo no CARTAO DE NATACAO. Além disso,

as criancas que esquecerem o maib (sunga), touca ou 6culos (se for necessario) também néo

entrardo na piscina. Vamos conferir, sem falta, antes de sair de casa.
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Realizar direito o exercicio de aquecimento. (Realizar de acordo com as ordens dadas

pela 62. série)
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As meninas das séries menores e maiores deverdo se trocar no vestiario da piscina.
Os meninos das séries menores e maiores se trocardo 1°.andar, do prédio norte nas
classes da 12. série: YANAGUI, SAKURA, KASHIWA e KEYAKI, e classe FUKI 1. (Apos a
troca, guardar as roupas trocadas dentro da bolsa da piscina, sem esparramd—las)
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Obedecer as regras da natacdo, bem como nadar, ouvindo com atencdo a orientacido dada
dos professores e dos membros do PTA.
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Os o6culos de natacdo poderdo ser usados.
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A la. e 2a. série nfo poderdo entrar na piscina grande.
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Nunca pule para dentro da piscina.
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A prancha de natac#sio podera ser usada para treinos (na raia especial). (Seja responsavel
em guarda-lo.)
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Vamos obedecer com determinacdo o sinal dado de indicacZo dos horarios.
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Vamos comunicar sempre o motivo ao professor responsavel do local, quando voltar para
casa antes do horario de término.
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Ao terminar a natacfdo, conferir os pertences e vamos voltar para casa, sem esquecer

o CARTAO DE NATACAO.

Eél ey N N ;__")‘?\iih/u f’o@"}l\./u 7_/23;&/?!7‘;6' '@‘EE{E) FroY x< is/:#fﬁ -
KEBEDOIZN—T1X, BFEFE PO BT EEREZ W D LTITWVWELE I,
O ultimo grupo, sendo as séries maiores como as principais, devem cooperar com a limpeza

e arrumacdo.
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Ndo comprar bebida ou alimento na volta da natacdo. Vamos trazer a garrafa térmica
de casa, no caso de sentir sede durante a volta.
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As criangas que frequentam o GAKUDOU Club também devem vir de acordo com o seu grupo

de horario.
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MODO DE USAR A PISCINA DURANTE AS FERIAS DE VERAO
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PISCINA GRANDE - MODO DE TREINAR NA RAIA ESPECIAL
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Vamos nadar na raia de treinamento de acordo com a sua meta estabelecida.
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As criancas que nadarem na raia de treinamento de 50 m, na medida do possfvel, vamos
treinar, nadando continuamente, uma maior distancia possfvel.
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Ndo brincar ou atrapalhar as criancas, durante os treinos naraiade treinamento especial,



e vamos nadar com determinacgéo.

L&k BSRS & UASA 2 NS £525 B L -
X INT—LTERCAE, HAODHTERDT, BT, ROShEFHICKEEL LS,
Mesmo que nade na piscina menor, definir um objetivo, e vamos nadar sempre na diregao

definida.
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PROGRAMA DOS HORARIOS DA NATACAO (50 MINUTOS)
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Sera tocado um “sinal” como aviso dos horarios. Vamos sair da piscina imediatamente, assim que tocar
o sinal.
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As Gltimas criancas do grupo das séries maiores (42., 53, 62.séries) devem verificar a limpeza dos

sanitarios, a organizacdo da sala de equipamentos e vestiarios.
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