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NATACAO DAS FERIAS DE VERAO
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DIAS DE ABERTURA DA PISCINA
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Verificar o horario do bairro que pertence
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3. MLEIFELY
OBJETOS NECESSARIOS
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Ndo entrard na piscina, caso esqueca o Cartdo de Natagdo (que sera distribuido posteriormente) ou de

carimba—lo. Além disso, para as criancas que esquecerem:
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Maid ou sunga

EREAN )

O 7Kpkig
Touca
:‘“‘ — <, B U\/)I’) b0
O I—7n (WWERE)
Oculos (para quem necessita)
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Toalha e outros
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também nédo entrarfio na piscina.
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Caso a crianca esqueca um dos objetos acima, nio podera entrar na piscina. Portanto para que isso
ndo aconteca, favor conferir devidamente,
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Esta previsto calor. Favor trazer sem falta a garrafa térmica com cha sem actcar ou agua.

4. KIKERDFINE (BISALhnbbeTFaw)
PROCEDIMENTOS PARA A NATACAO (Favor ler para o(a) seu(sua) filho (a))
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A piscina nédo sera aberta, caso a bandeira vermelha for fixada na entrada da piscina (conforme chuva, temperatura
da agua ou do tempo). Neste momento, serd comunicado pelo £Z-MAIL de Protecédo e Seguranca cerca de 1 hora

antes.

5 A SHTHOBLED 5T A Fozp - e Ee

(2) HHkS 1 5% Tx@ﬁﬁﬂ(’f&:ﬁi@7~/v1ﬁl EAL, S - L KK — R BFoFIcEbAL
AHVEL x5, sokikh— Fi, EIoEte s L £ RIc2- TRV,
Reunir no lado leste do campo escolar (do lado da piscina) 15 minutos antes, por série, e colocar o Cartdo da

Natagdo direito dentro da caixa. *O Cartdo da Natagdo pode ser colado num papel grosso e resistente.
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Realizar direito o exercicio de aquecimento. (A 62.série reunira todos e vamos fazer como ordenado)
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A troca de roupa pelas meninas das séries maiores (43., 5a e 6a.ser1e) sera no vestiario da piscina.
As séries menores e os meninos das séries maiores se trocardo no prédio norte, 1°.andar, nas classes da 12.série

YANAGUI, SAKURA, KASHIWA, KEYAKI ou classes FUKI 1.
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As criancas da 12. e 22. série nadardo na piscina menor, e da 32. a 42. série na piscina maior.
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A tabua de natacdo pode ser usada para treinos (na raia especial). (Vamos guardd—lo com responsabilidade)
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O inicio e término de descanso serd avisado pelo toque do apito, portanto vamos obedecer bem ao seu sinal.
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As criancas da 42., 52, e 62. séries do altimo grupo do dia deverdo verificar a limpeza dos sanitéarios, a organizacdo

da sala de materiais e do vestiario.
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Vamos sair da escola, tomando cuidado com a seguranca e sem desviar do caminho.
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5. BT 5L BISALHERADETFSW
CUIDADOS A SEREM TOMADOS (Falor ler para o(a) seu(sua) filho(a))
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Obedecer as regras da natacdo, bem como nadar, ouvindo com atencéo a orientacédo dada dos professores

e dos membros do PTA.
(@) F—rlE, EHTEET,

Os 6culos de natacfio poderdo ser usados.
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Nunca pule para dentro da piscina.
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Ndo vir de bicicleta.
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Comunicar sempre uma pessoa da familia, quando vir para a natacdo.
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N&o entrara na piscina se atrasar. Venha, saindo de casa com tempo suficiente.
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Vamos comunicar sempre o motivo ao professor responsavel do local, quando voltar para casa antes
do horario de término.
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Ao terminar a natacfo, conferir os pertences e vamos voltar para casa, sem esquecer o CARTAO DE



NATACAO.
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Ndo comprar bebida ou alimento na volta da natacéo.
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MODO DE USAR A PISCINA
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MODO DE TREINAR NA RAIA ESPECIAL
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Vamos nadar na raia de treinamento de acordo com a sua meta estabelecida.
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As criancas que nadarem na raia de treinamento de 50 m, na medida do possivel, vamos treinar, nadando

continuamente, uma maior distancia possivel.
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As criancas que nadarem na piscina menor, também devem definir uma meta propria nos horarios de

treinos da raia especial.
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Nas férias de verdo, as criancas do GAKUDOU KURABU irdo na piscina no horario do seu bairro.
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As criancas do Grupo de Coral deverdo ler o folheto distribuido pelo respectivo grupo.
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Caso o tempo ndo seja favoravel, serd fixada uma bandeira vermelha na entrada da piscina. Além disso,
decidiremos cancelar, caso o indice de calor superar (ou que possa exceder) o valor 31 (das 7:00 hs as 12:00 hs) ,
do "indice de calor (WBGT)" divulgado no site de informagoes sobre prevencéo de intermagaocomo medidas de
prevencao. Comunicaremos as familias pelo MA/L de Protecao e Seguranga.
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