?BJENO 0283 3 é@?fﬁbﬁéilﬁ%i LTC?)’O

Le<tELWM™D LW DL IHhA mn A H A 1T — Que horas acordou hoje de manh#?
BEZOEEE ®ICETE7 Uk ool @e~3i @7~ 8 R
PESQUISA REFERENTE AOS COSTUMES ALIMENTARES/COTIDIANOS 4 WOy ﬁﬁfﬁ% TUVWET D,
RETWA  ANO  MES Sempre esta acordando por si préprio(a)?
a5 6 1 3 .
QOE Y TERETWDS Esta acordando sozinho (a)
WL Ex 7L <V A

N2 "z .
ﬁ@ﬁ?ﬁ%{ B éé:/z:\ @%)@%(Cﬁ: LTH5H9 A familia quem faz acordar
Conselho Educacional do Municipio de Ina ® é o L%%‘“Cﬁ %7 Acorda com o despertador

Tte S D ST A DIETE - D 2 LI TREE LET Tl E B R ERAL T S0,

Estamos pesquisando sobre a alimentac&o/cotidiano de todos. Favor escrever o numero da resposta

5 BERIL. (TREZ AEE Lo,

Que horas dormiu ontem a noite?

correspondente dentro do

P PT~SEAEL . BEor Bira A LTy VAL

C ¥ x
O 8 5F]  Antes das 8 horas
Os alunos da la. a 3a.série poderdo escrever juntamente com os pais. v
L G Le @ 8~9MF Entre 8 e 9 horas

H AT = & [N
-~ N ¥ /\ o7 L
A 0>7’//7 F (= F%%%#L BOERI I TEHDOTT, ®9~108 Entre 9 e 10 horas
e h
1@}\0)7 'R %jﬂé LEBHYTEA @10~11KF Entre 10 e 11 horas

A coleta do resultado desta pesquisa ajudara nos proximos trabalhos. Os dados pessoais T
G11EE X Apos as 11 horas

v
®120F3 X Apos as 12 horas

ndo serdo divulgados.
7 }\/V%;Ea LN SN Rt
Yo K~EMHEHOYRIZBEZ T IV,

Responder referindo—se aos dias tteis, de 3a.feira a 6%2.feira.

6 5TABOLEZFMNE. Fhier b TEL ETRETHE LEN,

SEE C;'A‘:\EE Mj%c . g Para quem assinalou @®® na resposta da pergunta 5, assinalar a razfo por ter dormido tarde.
""""""""""""""""" T h »
PE P @ 7‘1/1% Televisdo
1 D 4 N, S 5 LB .
SHOERITE D> TTD ® 554 Radio
Como estda a condigfio fisica de hoje? g o .
® 47— Jogos eletronicos (game)
@O X DEFIEFH) @bHFED L2 S5
@ #h i Estudo
Boa Mais ou menos Ndo esta muito boa ¥Lr Ao ) ) ) o
== 7/ eltura (1ncluindo gibil
® wE(~ITH) L (incluindo gibi)
FWniw ¥ — B
-k o ©® i A—IL - '35 ﬁ Mail do celular / telefone
2 1T %® 2z S A7 51 RUNT 3 T R S » -
T .:./"{_7"-}\0322:/1/ 2B L ‘i' T3 @ A8 —%9k-Fxv kA= lnternet / Chat / Mail
Para quem assinalou @) , em que sentido ndo estd bem? ey
2521/\% Cursos
Oy Sonolento (a)
©) %@{Hj Outros ( )

@%ﬁﬁiﬁl%;o 9% Distraido(a)
@'fh;}"bfb\é Cansado (a)
@’?3%)W75>“Ciﬁb\ Sem disposicdo

7 S AOEERREIE S0 UL T,

Quantas horas de sono sfo normalmente?

L?‘
®FZ Hﬁfﬁ%@é Esta com ombros doloridos/dér de cabeca @SH#JF’%LE} Neima do 8 horas
36 c ¥ L TR T
@%E%‘é/\/ Do TWBIRER S D (AR CI ) D7 ~8HH Do 7 a8 horas
Esta fazendo consulta médica por doenca (Qual? ) ey
® 6 ~ 7 K] De 6 a 7 horas
D%+ D, Outros ( )

@5~6 ﬁ%ﬁﬁ% De 5 a 6 horas
@Sﬁ#&%ﬁj\% Menos de 5 horas
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fjtd“é (5 AB) }i%ﬁ'@i@‘iﬁo

Evacua (fezes) diariamente?

@%(:Elt)%jl‘)iéfé Evacua sempre diariamente, nos mesmos momentos
@%ﬁ“(“éiﬁ%fﬁ@l%“ﬂif;b\ Evacua diariamente, mas em momentos diferentes
Ok TS Ten dias que nao evacua

@ TRz

LB Fica varios dias sem evacuar

103, BEEZRSTVETH,
Esta alimentando-se 3 vezes ao dia?
O H 1 HTRAS
@ 3falfe~<rav s A2 1R
® 3lalfE 70 A28 1R

Alimenta se sempre todos os dias

1~2 EIEP)%
3 H Li_k:§>25 Acima de 3 dias da semana ndo se alimenta 3 vezes

De 1 a 2 dias da semana nfo se alimenta 3 vezes

B R RSET

Toma o café da manhi?
O H i DTRAS

1 %a%vél 1 ~2(:§iﬁi’\“f£b\§|75§§)é Nzo toma 1 ou 2 dias por semana
®1 %ﬁ%@l SC:é)ﬁIé/\“fcﬁb\ﬁiﬁbé N&o toma acima de 3 dias por semana
@6&&/\/8§’\°7L£b\ Quase nd@o toma

Toma sempre todos os dias

10 TOODLEXENLH & 2RARISEDEE D LTTER,
Para quem marcou @@@ na pergunta 10, assinalar o motivo de nZo tomar o café da manha
@ﬁifﬂ%;%iﬁ@b‘ Nao tem tempo

@jbﬁﬁ‘iﬁ'?‘b\fb\fcﬁﬁ‘ot Ndo sentiu fome

@f) 6710),5\/\7%@75)071 Sentiu-se mal

C)fﬁ ﬁ>Tf§’Cb\i£ﬁ><>f~ fi”\%)%)03ﬁ>i£ﬁ><>ﬁ<Nao deu tempo de preparar/Nzo tinha o que queria comer

@U\O%ﬁ’\ﬁb‘p Lﬁfﬁﬁ‘g NzZo tem o costume de comer
@ﬁ(i% L’Cﬁ’\iﬁﬁ)o 7= Nzo comeu, porque esta preocupado(a) com o peso
@MQJ%@EI“G&TUWL:ZP% Dormiu por ser dia de folga

B &L AND T ERBNTT R,
Com quem toma café da manh# na maioria das vezes?
@U & YT Toma sozinho

@ig%fiﬁf“ Somente entre as criancas (irmios)

mES R
OFEDHEN L Com alguém da familia
nELEALVA
@% %3\5% Com todos da familia

) HroLr< iz Iz g I Y2 Lol N
13 SHOH & MTEARSE Lb, (1~3 1DHTEREMZOH 221 T EEW)
0 que comeu no café da manhd hoje? (Circular todos os alimentos que comeu entre os Itens 1 a 31)
LwlLxr<
(E‘Eﬁ Alimentos principais)
ZlXA  Arroz

L Fa 5=

2. /\/ Pao (/X « D—/I//\/fotk Pso de forma / PZo enrolado / Outros)

3. ﬁ?/\} Pio doce (7 ) .ZA/‘i

4. ; — )y2 // }zf\g‘;‘% Lamen/espagueti

5.9 A Macarrado tipo UDON

6. ;{)) %/i ca—Lo f;;; Cereais / Corn Flake

T.HY T
(EE (BT Mistura))

89\%7@;%% Carnes

9%#/?% Peixes

10. 7= % :%ﬁé Ovos

11/1\.2 . '77:1' ;ﬂa‘; Presunto/Salsicha

12. %jli]&?: L 9}9 Soja fermentado (NATTOU) / Queijo de soja

13. 59— 7k« FeR
(jﬁﬁ% Alimentos secundarios)

4. P TEREIWN(BO LR Y)

15. %J@éb\(‘é‘%;fﬁ E)Verduras cruas (Salada e outros)

16. ‘jf/\};/&)%)@ Assados

17. 2% @ Legumes cozidos

18. 27 & @D Conservas
(H b0 Caldos )

‘\/‘«\7 A/\‘/iﬁ&‘ Pzo com creme / Pdo com geléia / Outros)

Lamen instantaneo

Togurte / Queijo

Verduras cozidas

19. J%%L(‘éf Sopa de soja

20. 2—7  Sopa

21. 7‘3 {;; . 57‘;:— Curry / Stew
(%@fﬁj Outros)

22. B9 Leite

23.<77H®D Frutas

24. 50 DT - %H‘ oY . fﬁ < 7212 Alimentos secos oumoidos polvilhados sobre o arroz
25. :z-—1:~ Cafeé

z — 0 — E»HiZw)

26. 337’ »;J*— — 4= :,éL Chocolate / Café com leite

27. 8 ‘jjrt(fl‘ifrﬁf . ‘5 El/fr\fcﬁ Y)  Cha (cevada, oolong, outros)
E \f — D VLAY LI

28. AR— “/ﬁk)ﬂ' Bebida esportiva

nLws Low — F

29. v a—x
L. w
30.'?-’éb\°/1“—2 Suco de legumes 31. ™M Outros ( )

Suco de frutas
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O%R°-Di% LANCHE:
@%(Eﬁ’\é Come diariamente
@Lx 5%§&5 Come as vezes
@61&&}:“&/*‘&1/\ Quase ndo come

O 4 913 LEITE:
TWNZH D
O HEKEe Bebe diariamente

B A VN ETIRRDOLDE EDL BNERTOET A,

Quanto estd comendo em casa, além da refeicfio escolar?

OFR-3 k%ﬁ?{iﬁ Bebe as vezes
@63&&5@%?@“ Quase ndo bebe

VOB BROILED L S ILRRET b,
De que maneira costuma comer o lanche?
@é’\“fib\%j%é’\“fib\ffﬁé&é Come somente o que deseja comer
@ﬁ%@jiﬁ\)%ﬁ%n LT ﬂé%fi‘ﬁé’\“é Come somente o que a pessoa da familia preparar
® Eﬁgﬁfj{ﬁiﬁ;\“fzb‘%’?y%a%g%y)fé&é Come o que deseja comer e na quantidade definida
@é’\“iﬁb\ N&o come

VoL Y BB, RBETO M ICRICARAT VAT Y LETH,
Esta comendo ou bebendo sempre no intervalo apés o jantar até a hora de dormir?
OfFHEXTCVERATEYT5
QERZVEIATZVTHHDIE I 2% Come e bebe na maioria dos dias
@FEARpV - ERVH ALY Nao come / Ndo bebe na maioria dos dias

Come e bebe diariamente

L9

i, S REE Ui, (EHICOH 200 T ZEW,)

(%ﬁ;@@%ﬁf—y\\ gﬂiiﬁ‘fiﬁ ’Cﬁj\f H. %Tﬁ@lj‘\%’bf < 7Z&VY, Alimenta—se quantas vezes
por semana com a familia? (Circular a quantidade) (Levar em consideracgfio na quantidade,
mesmo que esteja em companhia de um dos pais ou somente os irm#os)

VeZEs  VEZ  VEZES  VEZES  VEZES  VEZES  VEZES  VEZES

<® & Café da manha> Ol 10 2 3E 4 5E 6 7

w5 LE< VEZ VEZ VEZES VEZES VEZES VEZES VEZES VEZES

<%'# Janta> of 1 2@F 3@ 4@ 5@E 6F 7[H

18 ik icHEEd, HEBLMCA->TOETR,

Hip I PN

Pergunta para os alunos do ensino intermediario (CHUUGAKKOU). Esta inscrito na atividade
extra—curricular da escola?

I A EIH SR (=S
OEFELIZA 2> TUWWD Estou inscrito(a) na parte esportiva
I A E G BB [Z9A
@IEENERLIAMI A - TV D Estou inscrito(a) na parte ndo esportiva

(=4

@ A>TV Ndo estou inscrito(a)

FHANERXHORE 5 ZENE L,

Agradecemos pela cooperacdo.



