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12. REALIZACAO DO "DIA DE NAO A MIDIA"
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Realizaremoso “ 1°. Dia de Ndo a Midia” também neste ano letivo. Este ano, igual ao ano
anterior,
“"Vamos criar um tempo, se afastando da ““Midia™, ou seja,
ndo s6 da televisdo, mas dos jogos eletronicos, internet e outros”
"Vamos trocar saudagdes alegres com a escola, a familia e a comunidade.”
Na escola também, estamos orientando as criancas para que procurem realizar por si
mesmas os préprios afazeres e, dessa forma, pretendemos que facam mutuamente.
Contamos com a colaboracéo de todos, para que possamos estabelecer com firmeza o ritmo

diario dos filhos, além do que tem sido feito até o momento.
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DATADAREALIZACAO:  23/5 (32.feira)
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OBJETIVO
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Revisar o dia-a-dia da dependéncia da televisdo, jogos eletronicos e outros da midia.
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Tentar pensar no modo da convivéncia com harmonia, distante da midia.
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Crlar a comunicacio com a familia.
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Aumentar o tempo de leitura e conversacio na familia.
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Pensar e tentar estabelecer um “ritmo de vida apropriado a crianga”
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Criar um ambiente de troca de saudacgdes em conjunto com a escola, a familia e
a comunidade.
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Sdo 3 grandes possiveis " fatores que geram problemas na vida e no
aprendizado da crianga ~, segundo o resultado da pesquisa de uma
instituicdo americana durante o ano de 2006 :
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AGRICULTURA ALIMENTACAO TELA ELETRONICA
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A TELA ELETRONICA > pode resultar em males na “parte de
memoriza¢do por curto tempo e
“problemas no lobo frontal do cérebro’
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Baixa capacidade em pensar / memorizagao
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_Ficar nervoso com facilidade
_Nao consegue suportar /
Nao consegue esforcar

Impaciéncia




