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Comunicado a respeito do Exame do Sistema Locomotor
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A partir de abril de ano Heisei 28 (2016), houve reforma parcial das normas aplicativas de satide e
saneamento escolar, havendo alteragdo no exame de avaliagdo de saude periddico, sendo incluido o novo
exame do sistema locomotor, dentre os exames.

[EEhEHRZ & 13 Exame do Sistema Locomotor]
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Se refere ao exame para verificar problemas e/ou doencas do sistema locomotor como 0ssos,
articulagoes e outros dos 4 membros.
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Representa o sistema que movimenta e sustenta o corpo, compreendido do ossos, articulacoes,
musculos, tendbes, ligamentos, nervos.
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Atualmente ha 2 problemas extremos que envolvem as criangas, a falta e o excesso de exercicio fisico.
A falta de exercicio fisico, além de causar baixa resisténcia fisica e na capacidade de movimentos,
como de ter o [corpo duro], a ter facilidade em ferimentos graves.
Por outro lado, o seu excesso, ha preocupacio oriundo do esporte. Quando ainda tratado em fase
inicial, poderia curar, mas quando deixa poderia restar sequelas a ponto de nem poder dar seguimento
no esporte, mas como consequéncia no cotidiano.
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Conforme o contetido preenchido na [Ficha de exame do sistema locomotor], assim como analisando
no cotidiano escolar, sobre o montante de ambos sera aplicado o exame de saude. E, quanto aos alunos,
cujo o médico da escola avaliar que, necessario exame especializado em ortopedia, sera solicitado o seu
encaminhamento.
E importante ao futuro das criancas detectarem o quanto antes, em caso de problema e efetuar seu
tratamento. Solicitamos entdo que preencham corretamente (em japonés) a [Ficha de exame do
sistema locomotor].
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