
 

 

 

 

 

 

 

 

 
運動部 中体連南信大会 壮行会・結果報告 
６月６日（土）を皮切りに、運動部の南信大会が行われました。それに先立ち、６月４日

（木）には壮行会が行われ、全校生徒が思いを込めて選手を応援しました。今年度の壮行

会は２つの新たな取り組みがありました。１つ目は、部活動だけでなくクラブチーム等に

所属している生徒も応援する形にしたこと、２つ目は応援歌「高原」の復活です。時代に

沿った新たな壮行会の形の中、応援団をはじめ全校生徒の力強い応援と吹奏楽部による演

奏が選手を力強く後押ししてくれました。 
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中体連の大会結果（６月２３日現在） 

野 球 部 １回戦  対 茅野東部・北部中・・・負２－５   

男子バスケ部 １回戦  対 諏訪中・・・負 33－49        

女子バスケ部 

１回戦  対 茅野東部・北部中・・勝 70－19 

２回戦  対 叶 Luminous・・・ 勝 73－29 

準決勝  対 松川中・・・・・ 勝 65－32 

決 勝  対 駒ヶ根ＢＣ・・・ 勝 51-41 優勝！  

※県大会出場 

女子バレー部 
①  対 高陵中・・・負０－２  
②  対 岡谷南部・下諏訪中・・・負１－２   

陸  上 
１年男子 100ｍ  

予選１位で決勝レースへ  

剣  道 

1年生男子 個人戦 １回戦  

1年生男子 個人戦 １回戦  

1年生女子 個人戦 ２回戦  

1年生女子 個人戦 １回戦   

（上伊那クラブ）団体戦 優勝！  ※県大会出場 

バドミントン 

(伊那ｲｰｽﾄ BC    

     チームで出場) 

2年生女子 ダブルス  ３回戦  
            団体戦   ３位  ※県大会出場 

2年生男子 シングルス １回戦  
            団体戦   ６位  ※県大会出場 

新体操 2年生女子 7/4  東南信大会 

水  泳 

3年生男子 
 男子 100m平泳ぎ【３位】 ※県大会出場 
男子 200m平泳ぎ【４位】 ※県大会出場 

2年生女子 

 女子 50m自由形【15位】  ※県大会出場 
女子 100m背泳ぎ【10位】 ※県大会出場 

1年生女子 
 女子 50m自由形【８位】  ※県大会出場 
女子 100m自由形【６位】 ※県大会出場 

 



３学年 進路講話  

３学年では進路に関する学習も進めてい

ます。６月１日（月）には、高遠高校、駒ケ

根工業高校、伊那西高校、つくば開成学園高

校の先生方から、各高校の特色や期待する

人物像などについてお話をお聞きできまし

た。卒業生が参加してくださった学校もあ

り、先輩から直接高校の様子を聞くことも

できました。 

今年は、４校の中から興味のある高校２

つを選び、それぞれの会場へ行って話をお

聞きする形式で行いました。少人数だったので、分からないことを直接お聞きすることも

でき、高校が少し身近に感じられたことと思います。 

第２回目は、７月１３日（月）に行われる予定です。 

 
充実の総合的な学習の時間                     

６月 12 日（金）の総合的な学習の時間では、１年生の東組が「大正琴」、西組が「地域

の歴史・文化・食」について学習をしました。また、２年生は「ソルガム栽培」、３年生は

「伊那支援学校との交流」などそれぞれの学年で大きな活動がありました。総合的な学習

の時間ならではの活動に、生徒たちは普段

とはまた違った表情で生き生きと取り組

んでいました。３年生は毎年恒例の伊那支

援学校との交流で、ゲームをしたりダンス

をしたりと盛り上がっていました。今回は

伊那支援学校のみなさんが主催側でした

が、次回の交流は西箕輪中学校が主催とな

ります。今回の学びを生かし、よりお互い

の心が通い合う素敵な交流会にしたいで

すね。 

生徒の声（進路講話から学んだこと） 
・各高校の特徴や魅力、その高校でしかできない事などを、高校の先生方や僕たちの先

輩たちが教えてくれたおかげで知ることができました。高校だけでなく、それから先

の進学、就職などの事についても分かったので、今日のことをしっかり考えて高校を

決めたいし、勉強する科などを決めていきたいです。 

・酒井先生が高校の先輩に「中学生の間にやっていて高校に繋がったこと」と「もっと

やっておいた方が良かったこと」を質問してくださいました。その質問に対して伊那

西高校の先輩が「何事にも TRY することを心がけていたおかげで、高校でも挑戦で

きるようになった。」と答えてくれました。 

ダンスで交流 



●○●今後の主な予定●○● 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／２９（月） 期末テスト・実力テスト 

  ３０（火） 期末テスト・実力テスト 

７／ ３（金） 教育相談①（～１４日）    

   ４（土） 授業参観② お弁当の日 

        ＰＴＡ懇親運動 懇親会 

   ６（月） 振替休業日    

   ７（火） １年性教育講演会 

   ８（水） 生徒会 支部生徒会 

９（木） 支部懇談会  

  １０（金） 漢字検定          

１１（土） 県中学総体（～２０） 

１３（月） ３年進路講話② 

  １５（水） 西駒登山① 

  １６（木） 西駒登山② 

  ２０（月） 海の日 

  ２１（火） ３年性教育講演会 

２２（水） 生徒会委員会 

２３（木） １学期終業式 

２４（金） 夏季休業（～8/24） 

              支部奉仕作業 

  ２６（日） 吹奏楽コンクール南信Ａ 

  ２７（月） ３年保護者懇談会（～31） 

令和８年６月１６日（火）「長野日報」より 


