
 

 

 

 

 

 

 

 

祝 ご卒業おめでとうございます 
 
本日、卒業証書授与式にて、令和７年度卒業生 58名に卒業証書が手渡されました。卒業

生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。卒業生の皆さんからは、「生活の三本柱」であ
る「元気な挨拶」「美しい歌声」「黙々と取り組む清掃」を中心に、数え切れないほどの素
晴らしい“姿”を後輩に残してもらいました。卒業生の皆さんが残してくれた“姿”は、
きっと、在校生の皆さんが引き継いでくれることと思います。 
 卒業生の皆さん、それぞれの新たな道でのご活躍とご多幸を心よりお祈りいたします。 
 
 

 

 

 

 

同窓会入会式 
 ３月 12日（木）に西箕輪中学校同窓会の入会式が行われ、原博文会長、鈴木健二副会長、

有賀正志副会長が学校におみえになりました。入会式では、新入会員となる卒業生に、記

念品として「卒業証書ホルダー」を贈呈していただき、代表して小林斗真さん（３西）が

受け取りました。そして、入会にあたり、川口美和さん（３東）から「同窓生という誇り

を一人一人がもち、人と人とのつながりと思いやりの心を大切に、われらが母校、西箕輪

中学校の発展に寄与できるように努力することを誓います。」と挨拶がありました。  

令和７年度無事終了 
 16日（月）に終業式が行われました。終業式では、３名の生徒が作文発表を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      令和７年度 西箕輪中学校 学校だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

 ３月 17 日（火） 

第 11 号 
 

文責  

 近藤 勇人 

≪１年西組 東海林 凛瑚 さん≫ 
私は今学期、テストに向けての勉強法を変えてみました。今までは、やる気の起きた時に集中力

が切れるまでやるような感じでしたが、今回は毎日決めた時間は必ずやる、やる気が起きなくても
最低３０分はやるなど、時間の構成をしました。そして、音楽を聴きながらやってみました。本当はク
ラシックなどの歌詞がない曲の方がいいらしいのですが、J-popなどの曲をスピーカーで流しなが
ら勉強をしました。するとこれが案外効果的で、歌詞を耳に入れていると、ふとした拍子に中々解け
なかった問題の解き方がわかるようになり、とてもはかどりました。これらの方法が私以外の人に
も効果があるのかはわかりませんが、もし興味があったら試してみてください。次に、進級してから
頑張りたいことは、数学です。私は数学が得意でしたが、２学期期末テストから点数が下がり続けて
いるので、一番力を入れていきたいです。また、私は飽きっぽい性格なので、そこもできるだけ直し
ていきたいです。最後に、先輩になるにあたって、新１年生に好かれるような先輩になりたいです。
私は、自分の思ったことをすぐ口に出してしまうので、自分の制御ができるようになりたいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスマッチ 

  

≪２年東組 三澤 宥也 さん≫ 
頑張ったことは３つあります。一つ目はテストです。僕は２学期にテストの点数が結構下がってし

まい、悔しかったです。しかし、３学期は机に向かう時間を長くしました。点数は思うようにはいかな
かったけれど、前回より集中して勉強に取り組めた充実感があったので、これを継続していきたい
です。そして、勉強の効率をよくするために、授業の振り返りを毎日家でしていき、よりいい点数を
とりたいです。二つ目は、野球です。僕は社会体育でやっていて、今年は２年生で２０人いて、春夏
全国大会を目指しています。そのため、この冬きつい色々なトレーニングをやってきたので、この努
力を発揮し、優勝に導ける選手になりたいです。三つ目は、生徒会です。僕は、体育健康委員会の副
委員長を任され、色々な仕事をしていますが、まだ、できていないところもあります。特に、クラスマ
ッチでは、提出ミスなどをなくしていきたいです。また、来年の体育祭や壮行会では、最も大事なこ
となのでミスをなくしたいです。来年この事を全部できるように、自分に厳しく、一日一日を大切に
していきたいです。そして、一日早いですが、３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。高校
でも勉強や恋愛、頑張ってください。自分も頑張ります。 

≪３年西組 清水 心 さん≫ 
３年間を振り返って印象に残っている事は３つあります。１つ目は高遠宿泊体験学習です。カレー

作りなど、友達と協力することの大切さを学ぶことができました。みんなで役割を分担しながらや
り遂げた経験は、とても良い思い出になりました。２つ目は修学旅行です。事前準備では総合の時
間に京都について調べたり、班のメンバーと行き先を決めたり、良い修学旅行にできるよう、たく
さん話し合いました。そして、修学旅行当日はたくさんの場所に行きましたが、どれも本当に楽しか
ったです。特に思い出に残っているのは１日目に泊まった宿です。同じ部屋の友達と遅くまで話した
時間はとても楽しく、今でも覚えています。３つ目は吹奏楽部での活動です。１年生ではほとんど経
験がない中、先輩方の助けもあり少しずつ力をつけることができました。２年生では、初めての後輩
ができ、最初はどう接すれば良いのかわからず戸惑うこともありました。そして同時に、教えること
の難しさや責任感を感じるようになりました。３年生では部活を引っ張っていく立場になり、練習が
大変だと感じることもありましたが仲間と一緒に練習していく中で達成感や楽しさを感じることが
できました。この３年間を振り返ると、楽しいことだけでなく大変なこともありました。しかし、その
たびに友達や先生など様々な人に支えられてここまで来ることができました。高校に行ったら、こ
の３年間の経験を活かして中学校生活よりも充実したものにしたいです。明日の卒業式ではお世話
になった人たちへの感謝の気持ちを忘れず、良い式にしたいです。 



３月 10日（火）に１，２年生、12日（木）に３年生のクラスマッチが行われました。 

 １年生が３×３バスケットボール、２年生がフットサル、３年生がバレーボールでした。

どの学年でも、熱く真剣に試合に臨んでいました。仲間を応援したり、励ましたりする姿

が随所に見られ、会場には生徒の笑顔があふれていました。 

３年生を送る会 
 ３月 13 日（金）、生徒会主催の３年生を送る会が行われました。生徒会役員が中心とな

って計画を立て、１、２年生全員で３年生に感謝の気持ちを伝えました。また、３年生か

らも、入試等で忙しい中、趣向を凝らした発表をしてくれました。 

予定時間を大幅にオーバーしましたが、楽しく温かで、あっという間に時間が流れまし

た。３年生の皆さんには、１,２年生の“感謝の気持ち”が伝わったのではないかと思いま

す。３年生の皆さん、今までありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

転退職する職員の紹介 
 本年度末をもって、転退職する職員を紹介いたします。 

氏 名 担 当 転 出 先 

伊藤 幹高 校長 退職 

唐澤 映子 事務職員 辰野町立辰野東小学校 

唐澤  徹 ３年西組担任・英語 退職 

小田切洋子 ２年副担任・はばたき・家庭科 伊那市立伊那西小学校 

坂下  正 ２年副担任・理科 退職 

重盛美和子 養護初任研指導 退職 

高梨 柚歩 虹組担任・３年副担任・数学 大阪府公立学校 

髙橋 深雪 ３年副担任・英語 箕輪町立箕輪中学校 

  
在任中は、保護者の皆様、地域の皆様に大変お世話になりました。直接ご挨拶を申し上

げることができませんので、この書面にてご挨拶に代えさせていただきます。ありがとう
ございました。 
 



●○●４月の主な予定●○● 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●○●お知らせ●○● 
 

 

令和７年度西箕輪中学校の教育活動を無事終えることができました。保護者の皆様、地

域の皆様には一年間を通じて、本校の生徒・教育活動に対し、常に温かく見守っていただ

き、数多くのご支援ご協力をいただきましたことを、心より感謝申し上げます。本当にあ

りがとうございました。 

来年度は、４月６日（月）に新入生 49名を迎え、令和８年度西箕輪中学校をスタートす

る予定です。令和８年度も引き続き、西箕輪中学校へのご支援ご協力を賜りますようお願

い申し上げます。一年間ありがとうございました。 

４／６（月） 着任式・始業式・入学式   16（木） 住居確認③ 

７（火） 生徒会入会式 部活発足会       ＰＴＡ理事評議員会 

     生活オリエンテーション      17（金） ３年計画休業日 

       自転車点検         21（火） １年発育測定 

８（水） 学習オリエンテーション    22（水） ３年全国学力・学習状況調査（英語・質問）      

       部活動説明会             生徒会 

９（木） 部活動見学･仮入部(～23日)  23（木） ３年全国学力・学習状況調査 

２年発育測定              １，２年総合学力調査 

  10（金） 避難訓練               ３年発育測定 

  13（月） 生徒会 支部生徒会     24（金） １年部活発足会 

  14（火） ３年修学旅行(～16日)    28（火） 授業参観① ＰＴＡ総会 

       住居確認①         29（水） 昭和の日 西箕輪高原マラソン 

       部活動説明会        30（木） ショウメディアデー 

  15（水） 住居確認②            
 
※３月 27日（金）は１，２年生の登校日です。8:15登校、11:45下校の予定です。 

※来年度から「家庭訪問」ではなく、小学校と同様に「住居確認」とさせていただく予定です。 

※現段階の予定です。変更する場合もあります。 


