
元男性でありながら、女性として結婚をして幸せを手に入れる。10代から水商売・ショービジネスの経営にも携わり、
結婚を機に水商売を卒業し心理療法を学び始める。
過去の経験や様々な人から受け継いだ言葉を元にコミュニケーションと心の専門家として活躍する。
「相手も自分も大切にする」独自のメソッドで、心の悩みや不安、自己犠牲的な生き方、恋愛、結婚、子育て、働き方や
パートナーシップなど人間関係の問題を解消する考え方を伝えている。

毎年多くの生徒から人気を集め、「また来年も聞きたい講演Ｎｏ.１」に選ばれる。
筑波大学や早稲田大学を始めとする、数々の有名大学でも教鞭をとる。
全国200校を超える中学校・高校で、学生向けの講演、教員向けの研修、PTA向けの講演を行っている。
また、日本全国の企業に呼ばれ、数多くの社員研修にて現場で実際に使えるコミュニケーションスキル、スタッフの育て方、
そして「また会いたい人になる方法」など、教科書ではなくリアルな現場から学んだコンテンツは年齢性別問わず、
学んだその日から行動に移せる再現性の高い内容で、参加者の満足度が97％を超えている。

NHK・Eテレの教育番組「Rの法則」や、日テレ「解決ナイナイアンサー」レギュラー出演など、数多くのメディアに出演。
発信しているYouTubeの映像は1日10万時間以上再生され、総再生回数は800万回を超すコミュニケーションYouTuberとして
多くの情報を発信している。

Rの法則（NHK教育　Ｅテレ）／　解決！ナイナイアンサー（日本テレビ)　
ノンストップ！（フジテレビ）／　バイキング（フジテレビ）
上沼恵美子・高田純次のクギズケ！／Kawaii INTERNATIONAL（NHK WORLD）
総理の器（日本テレビ）
AKB48　VS　オネエ48（日本テレビ）
○○すぎる人々（フジテレビ）
相続エキスパート（ラジオNIKKEI第一）
大竹まことのゴールデンラジオ　
エビ中++（BSフジ） ／　その他多数

に生まれて　　になって　　　　もできました。男 女 結婚
相手も自分も大切にするコミュニケーション+社会学

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（晃洋書房）

高野 登 氏　推薦
(元リッツ・カールトン日本支社長)

喜びは表現すると価値になる。

どんなに相手のことを

想っていても、

それが伝わらなかったら、

その想いは無いのと同じこと。

まさにリッツ・カールトンの

ホスピタリティ表現に

通じるところです。

この本には、あなたの未来を拓く、

奈々さんからの言葉がびっしり詰まっています。

吉井 奈々
YOSHII  NANA

一般社団法人JCMA　代表理事

コミュニケーション講師

心理セラピスト

企業研修・学校講演 テレビ・ラジオ・メディア出演
日本郵政／コカ・コーラ／（株）ファミリーマート／法務省／日産自動車／
藤沢市役所／日本アイ・ビー・エム（株）／サンケイリビング新聞社／

早稲田大学／筑波大学／立正大学／静岡産業大学／専修大学／北九州大学／盛岡大学
日本女子大学／神戸大学／法政大学／山梨大学／明石医療センター附属看護専門学校

横浜市立みなと総合高等学校／都立小平高校／千葉県立八千代高等学校／
福岡県立筑紫中央高等学校／宇都宮短大付属高校／横須賀高等学校定時制

横浜市立野庭中学校／横浜市立港南中学校／愛知県 日進市立日進西中学校／
藤沢市立御所見中学校／長野市立川中島中学校／藤沢市小中学校合同養護部会

横浜市立笠間小学校／横浜市立いぶき野小学校／大阪府 堺市立浜寺東小学校／
横浜市立川和小学校／館山市立北条小学校／横浜市すみれ小学校／

神奈川県立高等学校PTA連合会／栄区PTA連絡協議会／愛知県新城市立東郷中学校PTA
筑紫地区中学校教員研修会／綾瀬市教育委員会／宮城県 南三陸町PTA／その他多数

学校関係限定！学生向け・教員向けの講演は
講演料１円〜の【お気持ち制＋交通費】で全国に行きます。
全国200校を超える中学校・高校・大学に行ってます。
小学校は5年生以上、親御さんも参加OK！
【吉井奈  々学校講演】でGoogle検索してください。


