
令和２年５月１９日 

 

保護者の皆様 

伊那市立伊那中学校長 有賀 稔 

 

学校の教育活動再開（５月 25日より）について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 日課・時間割（授業スライド） 

昇降口開錠 8：00 ５月 25日（月） ５月 26日（火） ５月 27日（水） ５月 28日（木） ５月 29日（金） 

8：30～ 8：40 朝学活 

学級活動 

朝学活 朝学活 朝学活 朝学活 

8：45～ 9：35 ６ １２ １７ ２２ 

9：45～10：35 2 ７ 13 １８ ２３ 

10：45～11：35 3 ８ １4 １９ ２４ 

11：45～12：35 4 ９ １5 ２０ ２５ 

12：35～13：25 【給 食】 

13：30～14：20 5 １０ １6 ２１ ２６ 

14：25～14：40 清掃 帰学活 帰学活 帰学活 帰学活 

 帰学活 放課後清掃 

個別面談 
＊終了後に下校 

１４：４５～15:15 

生徒会委員会 

放課後清掃 

個別面談 
＊終了後に下校 

放課後清掃 

個別面談 
＊終了後に下校 

１５：１０ 下校  

1年、部活未加入者 

1５：１0～1５：４０ 

２、３年の部活加入者 

ミーティングﾞ後に下校 

完全下校 15:10  15:40 16:30（部活加入者） 15:25 16:30（部活加入者） 16:30（部活加入者） 

＊生徒の皆さんは、各時間の授業教科、持ち物や提出物について、くわしい内容を５月１８日の分散登校で配付された

学年通信を参考に、確認しましょう。 

 

２ 休業明けの配慮事項 

（１） 個別の面談 

５月２５日から６月５日まで、帰学活終了後に生徒の皆さんが相談できる時間を設けました。伊那中学校

全職員で対応します。学校生活のこと、学習のこと、友だちのこと、健康のことなど、学級担任を始め、どの職

員にも相談することができます。気軽に声をかけてください。必要に応じてこちらから声をかけさせていただく

こともあります。 

（２） 体調管理について 

  生徒の皆さんは、登校したら「健康チェックカード」を提出してください。学校にいる時間はマスク着用を原

則とします。また、換気、手洗いやうがいを徹底します。 

（３） 校内の施設利用 

    図書館、体育館、寺子屋（自学室）は、通常どおりに使用できます。 

伊那中の校門の両脇の満天星（どうだん）ツツジの緑がまぶしくなりました。 

４月６日に入学式を終え「さあ令和２年度の学校がスタートするぞ」という時に、コロナウイルス感染防止のため、

９日より学校が臨時休校となってしまいました。これまで経験のない臨時休校の間、伊那中では分散登校、Zoom

による学活や学習相談、連休明けからはオンライン授業を模索しながら展開してきました。 

保護者の皆様には、次から次へと情報を発信したり、急な対応を願ったりと様々なご協力をいただいたことに感

謝申し上げます。また今年度は、様々な面で例年のようにいかない現状がありますが、ご理解を願います。 

来週から学校が再開しますが、まだまだ通常とはいかない状態ではあります。引き続き、ご理解ご協力をよろしく

お願いします。                                               （校長 有賀稔） 



 

３ １学期中の活動について 

（１） 部活動について 

・ 学校再開後の生徒の皆さんの体調をみて、６月からは放課後２時間の活動を予定しています。 

・ 土日のいずれか１日で３時間以内の活動を行う部もあります。各部から配付される計画表でご確認ください。

ただし、上伊那校長会、上伊那中学校体育連盟の決定事項にしたがい、当面の間、練習試合を含めた対外

試合、他校との合同練習は行いません。 

（２） 行事等の予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊状況によって変更の場合あり 

 

４ その他 

（１） 今後の状況の変化により、新たな対応が必要とされることも予想されます。その都度、伊那市教育委員会

または伊那中学校より、ご家庭の皆様へご連絡いたします。 

（２） ご家庭への連絡方法として、配付プリントやオクレンジャーに加え、特に必要な情報は、伊那中学校ホーム

ページにも掲載します。また、提出書類についても、お子様への配付に加え、形式をホームページ上にアップ

するものもありますのでダウンロードしてお使いください。 

（３） 本年度、保健関係の学校への提出書類は他の用紙と区別するため、「黄色」の用紙を使用します。学校

再開後に配付され、提出期間が短いものもありますがご協力をお願いいたします。 

 

 

伊那市立伊那中学校 

担当 保科 潔（教頭） 

TEL  0265-72-6168   公用  070-4127-6087 

FAX  0265-72-6169  

【伊那中学校ホームページ】 

   http://www.ina-ngn.ed.jp/~inatyu/ 

６月 １日（月）             通常日課６時間授業開始（完全下校１８：３０） 

６月 １日（月）～５日（金）    １年生部活動仮入部 

６月 ２日（火）             検尿（一次）、内科検診（２年生前半） 

 ６月 ３日（水）             血液検査（希望者） 

  ６月 ８日（月）             １年生部活動正式入部 

  ６月 ９日（火）             内科検診（２年生後半） 

  ６月１０日（水）             避難訓練 

  ６月１５日（月）             年間計画では「計画休業」だったが「登校日」に変更 

  6月２２日（月）～２６日（金）  授業参観週間 

  ６月２６日（金）             部活動参観、部活別懇談 

   

 


