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昨日の夜から雨が降っているなあと思ったら
今朝は、それが上がって気持ちのいい朝ですね。
そんな今朝も交通安全で安協の方がみんなのた
めに道路へ立って、車に気をつけてねって伝え
てくれていましたね。
さて、先週の土曜日、雨降っちゃうかなって

ずっと心配していたお天気が、ちょうど晴れて
運動会が無事予定通りできました。
今日は、運動会を振り返りながら、お話を聞

いていただこうかなと思います。

赤組、白組、応援団長や応援団のお兄さん、お姉さん
の姿からみんなで頑張ろうねと始まりました。先生は見
ていてみんなの気持ちが揃ったな、応援団長の声の元に
気持ちが揃って頑張った運動会だったなと思いました。
そしていろんな競技がありました。もう疲れて疲れて

力がでないよっていう人もいたかもしれませんが、それ
でもみんな力を振り絞って頑張りましたね。自分ひとり
だけじゃなくて友だちや先生、みんなで力を合わせてい
る姿、素晴らしいなと思いました。
もう1つは力だけじゃなくて何を合わせたかなと思っ

て、表現種目は力を出すだけじゃなくて心を通わせてみ
んなと揃えてやる姿、みんなの持つ表現する力っていう
のが素晴らしいなと思いました。
そして高学年の組体操やフラッグパフォーマンスでそ

ろえる姿、やっぱり高学年は違うなと思いましたね。力

も心も合わせないとできない姿だと思うんだけど、そう
いう姿を見て地域の人とかお家の人とか先生方みんな感
動しました。みんなから感動をもらったな、そんなこと
思いました。いい運動会でしたね。
さて、運動会は8時スタートでしたが、7時40分の姿を

見てもらおうかなと思います。いくつか写真を撮りまし
た。保護者の方が万国旗を張ってくれて準備してく

れたよね。万国旗と言っていろんな国の旗がひらめく頭の上のロープです。
みんなが走るコース、綺麗に整えられているコースでしたね。そして聖火台。蟹澤先生が準
備してくださって、PTAの方々も一緒にが設置してくれました。まだ得点の入らない得点板
とか、滝澤先生が吊るしてくれたてるてる坊主が見守る児童が誰もいない校庭、これが7時
40分の姿でした。
もう1時間前の6時40分です。誰もいませんね。でも、実は滝澤先生と寺川先生がみんなが

来る前にコースを整えてくれたんです。二人だけじゃなくて体育の係っていうのがあって体
育の係は3人いるんです。滝澤先生が1番のまとめ役、そして寺川先生と酒井先生の３人が体
育係。この3人が朝早く、もう6時過ぎに先生も来てみたらみんなでやっててね。



先生方も心を込めてみんながいい運動会できるといいな、このところを揃えたところでみ
んなが力を発揮してくれるといいなって言ってコースを整えてくれたんですね。そんなこと
もあって、みんなの力、先生方の力、地域の人たち、保護者の皆さん、みんなみんながこの
運動会を成功させるために頑張った。みんなはみんなで心と力を合わせて一生懸命やってく
れたから、とっても感動するいい運動会だったなと思います。
ありがとうございました。

さて、実はこの夏休みの間の中で同じ日本の中
なんだけど、もっと南の方、熊本っていうところ
で起きたことを知ってますか？（児童：はい、地
震が…）起きたよね。」
もうそこにいる人たちは地震でお家がなくなっ

ちゃって、車も壊れちゃって、いつもの生活がで
きなくなった。今、みんながここにいる間もまだ
お家がない人もいます。避難所として体育館にこ
んなダンボール敷いてお家みたいにして家族でい
る。中にはもう休む暇もないっていうか、気持ち

も落ち着かないようなことになっちゃってる人い
るよね。
そこでゴミを片付けたり壊れちゃったお家を直

したりしてる人、これボランティアっていう人た
ちですけどね。さっき『ご飯どうするの？』って

言ったけど、こうやってそこ行ってその人たちの
ためにご飯を作ってくれる人、どうぞって言って
出してくれる人。やっぱり心と力を合わせて支え
合っている人たちがいるんですね。

私たちは運動会でみんなで頑張って感動
を送れましたけど、その裏というかね、こ
ういう人たちもいるわけで、私たちも今後
ね、みんな大人になったら何かできるのか
なっていうか、やっぱり人って一人だけ
じゃ生きられないので、みんなで支え合う
ことは大事なのかななんて思いました。
「みんなで支え合ってやっていく。」こ

れからみんなは大きくなっていく中で助け
合ったり支え合ったりして、そんなことを
運動会の感動の中からも思いました。
ぜひこれからもね、みんな本当にいい子

たちだから、みんなで楽しい日本を作って
ほしいな。それが先生の願いです。今日も
しっかり聞いてくれてありがとう。
これで終わります。



R8運動会スローガン
全力 真剣 協力
～悔いのないように 楽しんでがんばろう～

第77回伊那西小学校運動会
第59回西地区市民体育祭 無事終わりました！

雨続きの天候で、開催が心配されましたが、途中晴れ間も見られ、
盛会のもと、運動会＆体育祭を終えることができました。

力強い応援団

高学年種目「台風の目」

低学年表現「爆裂！林間愛している」

かわいい来入児さん

大勢のご参加ありがとうございました！
公民館種目

全校大玉リレー

力くらべ（つな引き）

高学年表現

「羽ばたけ！心を一るに、無限の可能性へ」校歌ダンス
今年は

赤組優勝！



10/14（水）
森のステージの今後を考える会
地域の皆様にもご協力いただき制作した

とお聞きしています。前月号でもお知らせ
しましたが、ご意見を頂けるとありがたい
です。１０/１４（水）１８：３０

いな西てらす にて

９月５日（土）地域有志・PTA有志の皆様が
学校内の草刈りボランティア活動をしてくださいました！

雨天で延期になった
にも関わらず、ご都合
をつけてご参加いただ
いた皆様のおかげで、
林間、学校敷地内が
スッキリ整い、本当に
おかげ様でした。ご参
加いただいた皆様、あ
りがとうございました。

◆１０月の予定◆
１（木）林間ものづくり教室
８（木）林間整備②
９（金）巡回映画②

１６（金）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日
１９（月）音楽会特別時間割開始
２０（火）計画休業（３年のみAM登校）
２１（水）6年中部連合音楽会
２９（木）伊那中学区特別支援学級交流会
３０（金）校内音楽会

◇イベント＆行事のご案内◇
皆様のご参加、ご来校をお待ちしております！

◇ご参加くださった皆様◇

小松雄策様（ますみヶ丘） 福沢聖磨様
中村 博様（ますみヶ丘） 唐澤敦史様
網野郁夫様（平沢） 茅納隆之様
唐木賢治様（横山） 赤羽良輔様
筒井 信様（小沢） 川手正孝様
山岸 公一様（小沢） 澤西光子様
石田健祐様（若宮） 菊池圭二様
満澤辰也様（ますみヶ丘） 小矢部由起子様
網野俊輔様（平沢）

１０/２４（土）
「伊那西小植樹祭とプチマルシェ」
ピンク、緑、黄色…様々な色や姿で何十年と私

たちを楽しませてくれて、そして役目を終えた
木々たち。この夏にも３本の桜が伐採されました。
「終わり」と「始まり」を学ぶ良い機会となりま
すよう、植樹祭を行います。

別紙を参照のうえ、二次元コードよりお申
し込みください！

１０/３０（金）
♫伊那西小学校音楽会♪
スポーツの秋に続き、芸術の秋。10月末

の音楽会に向けて、音楽室や各教室から
様々な音色が聞こえてきます。ぜひ、子ど
もたちの演奏をお聴きにご来校ください！
開 場 8:00
児童入場8:45
音楽会 8:50~10:50

１１/１４（土）
伊那西地区総合展
芸術の秋、文化の秋。総合展に向けて、多くの作

品を募集します。詳細は別紙のチラシをご覧いた
だき、作品のご準備をぜひお願いします。
また、この機会にPTAの皆さんが「熊本地震復興

応援チャリティーバザー」を計画してくださいまし

た。別紙のお知らせをご覧いただき、品物の提供、
当日のバザーと、ぜひ皆さんご協力お願いします！

9月も終わろうとしており、令和8年度も折り返し地点を迎え

ました。前半、充実の日々を子どもたちと過ごすことができた
のは、地域の皆様、保護者の皆様、かかわってくださるすべて
の皆様の温かいご理解とご支援、ご協力のおかげです。本当に
ありがとうございました。折り返し後も、変わらず、どうぞよ
ろしくお願いいたします。
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