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梅雨に入りましたが、学校では子どもたちが元気いっぱい学習しています。校舎の南側にあ
るプールは、全校での掃除が終わりピカピカです。１･２年生はプールサイドやトイレの清掃を、
３･４年生はプールにたまった泥や葉を取り出し、５･６年生が仕上げにプールを磨いてくれま
した。本日、天候に恵まれ、今年度初めての水泳学習が行われました。子どもたちは、待ちに
待った水泳を楽しんでいました。

あじさい読書週間、始まりますね。春と秋に読書週間
があって、春の時はいつも読書にかかわるお話をさせて
いただいています。今日は、読書が持つ魔法のような力
を、みんなと一緒に考えてみたいなと思います。
私は3つの魔法のような力を考えて調べてきました。

だから、私たちがいろんなことを考える時も、ポーンってひらめくためには、頭が動いてい
ることに慣れないとダメだと思うんですよね。そのためには読書した方が賢くなるんです。

ちょっと証拠みたいなものを集めてきました。これは、
6年生が毎年やっている全国学力学習状況調査っていうの
があって、日本中の全員の6年生が受けるので今年も6年生
がやっていますね。その結果の中から、テストと一緒に生
活状況調査ってのがあって、「どんな風に暮らしてます
か」っていう結果から見た時に、こうなんだって。

賢くなるっていうのは頭が良くなるってことかな、でもただ頭
がいい、勉強できるだけじゃない。人として、いろんなことがう
まくできるようになるということだと思うんだけど、どういうこ
とでしょうか？

毎日読書を30分以上してるって答えた人と、あんまりしてない、読書はしないっていう人
の答えた人を分けて、その人たちの国語のできた点数の平均をとったら、毎日読書を30分以
上やってる人は77点、読書してない人は57点なんだって。いろんな勉強の仕方があるかもし
れないけど、やっぱり違いはあるよね。読書する方が良いっていうことが、全国の点数からも
わかるので、読書した方が実際頭が良くなる、賢くなるということがわかったということです。

まず1つ考えたのは、「賢くなる魔法」です。

いろんなことやる時に、準備運動というか準備は
大事だよね。例えばサッカーやる時にしても、かけっこする時に
しても、体を慣らしていったところで、いいプレーができるん
じゃないかなと思うんですよね。

2つ目は、「優しくなれる魔法」。読書すると優しくなれるん
でしょうか？読書した方が優しくなれるんです。本を読んでると、
いろんなことに触れるよね。自分たちができないことにも触れる
じゃん。物語の中で、苦しい時があったり、それから頑張ってで
きるようになったりとか、自分だけでは体験できないことを本を
通して体験する中で人を大事にするっていう力、そういう気持ち
は芽生えるんだそうです。これも証拠を探してみました。



それから心の成長っていうのが、ぐんと伸びているということがわかりました。心の成長っ
ていうのは、優しくなるっていうのもあるし、今、みんなの姿を見てる中で、どうしてもこう
抑えられないことってあるじゃん。カッとなっちゃってなんかもう誰にぶつけていいかわから
ないようなこう気持ちのモヤモヤしたところがある。そういうのもやっぱり同じように読書を
した方が、収まるっていうか、まあ早く大人になっていくと、そんなことらしいです。

大学の人たちっていろんな研究をするので、お
茶の水大学っていう東京にある大学の人が調べた
結果なんですけども、読書、この時は特に読み聞
かせについて、ちっちゃい時に本に触れた人たち
を見ると、他の人よりも共感能力っていう人の気
持ちを察したりする力。「あ、あの子今大丈夫か
な」とか、そういう風に考えてあげられること、
そういう力が伸びたり、人に優しくできるってい
う結果がでました。

3つ目は「未来が見える魔法。」です。みんなの未来。そう、
自分たちって、これからどうなるんだろう？私はもう、先生
になって37年ぐらい経つので、今更、他の未来は見えないん
ですよ。でも、みんなはいろんな可能性があるので、大きく
なったら何になりたいとか、いろんな未来があるよね。それ
にむけて考えた時に、成功した人たちは読書が好きだった人
が多いんです。

本を読んでいる中で、自分が思い描いたい
ろんな職業が出てくるし、図鑑とかでいろん
なことを調べられるし、物語とか伝記とかね。
伝記っていうのはいろんな人たちが昔どうい
う風になって今になったか。いろんな有名な
人いるよね。エジソンとかね。そういう人た
ちは本当に昔から本の虫だったって言葉があ
る。本の虫ってのはもうずっと本ばっか読ん
でたってこと。まあ本だけ読んでいたわけ

今のお話を振り返ると、「賢くなる・頭が良くなる」それ
から「優しくなれる」そして「自分の夢を見つけていける」
こと。こんなようなことが読書の中でできるようになってい
くんだよね。そして、もう1つ先生がみんなに伝えたい大事
なことがある。それは何かっていうと「今」なんです。
今本を読んだ方がいい。私はもう、おじさんというか、下

手するとじいさんになりかけてるんだけど、その人がその時
に賢くなってもどうかな？

私も校長先生として皆さんの前にいるので、校長が賢くなきゃいけないだろうと思って賢く
はなりたいよ。でももっと若い時から賢いほうがいいよね。
それから優しくなるのも、今更って感じするじゃん。また、夢を見つけるのも今更って感じ

がするでしょう。でも、みんなはこれからだから。みんなの今、賢くなったり優しくなったり
夢が見つけてくれるようになってほしいの。だからそのために読書をするのは、大人になって
からよりも、みんなのこの時代、小学生の時代に本を読んで、賢くなったり優しくなったり、
夢が見つかるようになってほしいなっていうのが先生のお願いです。
あじさい読書週間、ぜひたくさんの本を読んで、今日言った3つの魔法の力をみんなに身に

つけてほしいなと思います。
今日の話はこれで終わります。しっかり聞いてくれてありがとう。

じゃないんだけど、いろんな人たちが未来に向けて本を読んでることが、新しい未来とか、
新しいものを作る力っていうのも、本に親しむ中で出てくる力なんじゃないかなと思います。



６/９(月)全校で「ﾊﾞﾗﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさんとの交
流会」を行いました。司会進行は2年生が
堂々と行ってくれました。ﾊﾞﾗﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさん
のお話をお聞きし、歌をプレゼントしまし
た。美しく咲き誇るｱﾝﾈのﾊﾞﾗとﾎﾞﾗﾝﾃｨｱさん
と子どもたち、心がふれ合う素晴らしい時
間となりました。

６/７(土)気持ちのよい青空の下、PTA作業が行われました。今年は、1１名もの地域ボランティアの皆
様もご参加くださいました。地域の皆様に支えられての伊那西小学校であることを心からありがたく思い
ました。子どもたちのために素晴らしい環境をお作りいただき、ありがとうございました。

ご参加くださった地域の方

小林 伸一さん 横山区長
唐木 新衛さん 横山区
武田 暁さん 横山区
武田 禎祐さん 横山区
武田 淳一さん 横山区
唐木 修さん 横山区
網野 郁夫さん 平沢区
山岸 公一さん 小沢区
日下部良也さん ますみヶ丘
浜田 正幸さん ますみヶ丘
浜田久美子さん ますみヶ丘



５月末～6月の行事や学びの姿から

お知らせとお願い

◆【水泳学習の期間】
水泳学習は6月2４日(火）～7月2３日(火）まで行います。 ＊夏休み・2学期は行いません。

【水泳授業参観週間】
7/１４(月）～7/１８(金）まで水泳授業参観週間を行います。ふだんの授業の姿をご参観くだ
さい。 詳しい日時については各学年からのお便りをご確認ください。

◆【情報モラル講演会】
7/１(火)1３:５0～1４:３5 いな西てらすにて情報モラル講演会を行います。講師はセーフティ
ネット総合研究所代表理事 南澤信之 先生です。参加を希望する保護者の皆様は学校からの
通知（６月１８日 学校安心メールにて配信）をご確認いただき、ご来校ください。申し込みの必要
はありませんので直接いな西てらすにお越しください。

◆【スクリレによる配信について】
保護者の皆様、地域の皆様、スクリレアプリのご登録ありがとうございました。今回の学校だよ
りから、スクリレにてメール配信いたします（当面、地域回覧は今まで通り行っていく予定です）。
今後学校からのお便りは徐々にスクリレ配信へ移行して参ります。よろしくお願いいたします。
地域の皆様で登録をご希望の方は伊那西小学校（７２－２６３２）までご連絡ください。

【春のﾏﾗｿﾝ記録会 5/22】
自分の持てる力を精一杯出し切って走る姿
はこんなにも力強く美しく、ただただ感動し
ます。

【低学年遠足 5/31】
低学年遠足のﾘｰﾀﾞｰは3年生！楽しいクイズ

やレクを事前に準備し、より楽しい遠足を自
分たちで創り上げる姿が素晴らしかったです。

【5年 臨海学習 6/11～6/12】
日間賀島と海を満喫し、友達との絆を深め
た充実の2日間でした。

【交通安全教室 ５/29】
安全な道路の歩行や自転車の乗り方について、

交通安全センター・警察・安協の方々に協力い
ただき、実際に体験を通して学びました。


