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豊かな自然・学校林・地域と共にある伊那西小学校 

伊那西小学校では、学校林、森の教室、森の水車、農園等、恵まれた自然環境を

活用して学年ごとの特色ある「太陽の時間」（総合的な学習の時間）を展開していま

す。特に「学校林」では，１年生がタケノコ，２年生がウメ，３年生がタラの芽・

コシアブラ，４年生がシイタケに関わる活動を行っています。 
○地域と連携した「食農等の体験学習」は、１・２年生の酪農体験：牛と関わる活

動、３・４年生の農園体験：リンゴの栽培、５・６年の農業体験：トマトの栽培

などを通じて、地域の方々との交流を図っています。 
○学校林内に設置されたコースを使って「林間マラ	

ソン」（毎週１～２回の全校マラソン）を行ってい	

ます。また、今年度のマラソン大会では、林間コー	

スを使って記録をとりました。	

○「林間と親しむ日」では、みどりの少年団の結団式、	

自然に関わる講演会「ハチの生態」、マレットゴルフ	

大会、林間での飯盒炊さん（縦割り班の編成）が行	

われ、全校児童が仲良く学校林で楽しみました。	

○「林間ものつくり教室」では、学校林にある材料を

中心に使って、縦割り班の中でアドバイスをし合っ

たり、職員に自分の思いを伝えて支援してもらった

りしながら生き生きと造形活動を行いました。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ○公民館を核として地域の方々と一緒に行う「運動	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

会」や、児童や保護者、地域の方々の作品を持ち寄

り展示する「総合展」を行っています。	

○「スケート教室」を伊那西スケート場にて実施し	

たり、「スキー教室」を地元のスキー場で実施した	

りして、冬のスポーツに親しみます。	

○「熊の学習」を通して、初夏から夏にかけて学校周	

辺に出現する熊の生態を理解したり、熊から命を守	

る知識を共有したりしています。	

○「全校囲碁教室」を実施して、プロの方をお招きし	

て全校児童が囲碁に親しむとともに、楽しみながら	

日本古来の文化に触れています。	


