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１学期が終わりました、夏休みが始まります 
７４日間あった１学期が今日で終わります。保護者や地域の皆様のおかげで子どもたちも元気に過ご

すことができました。ありがとうございました。 

本日の終業式では、学校長より次のような話がありました。 

【１学期終業式 校長先生のお話】 

夏の日差しを浴びて，玄関前花壇の花が咲き始めています。この花は，６月下旬に園芸委員の皆さんが， 

苗をくださった学校応援団の平澤喜美子さんや前田久子さんと一緒に植えたものです。その一番後ろの   

列に，ひときわ大きいひまわりがあります。それは，前田さんが種から育てたひまわりです。 
 

先日，そのひまわりについて，説明の立て札を前田さんが立ててくださいました。立て札には，次のように  

書かれています。 

ど根性ひまわりの種  東日本大震災２０１１年３月１１日 石巻にて 

 災害で家も何も流れてしまい，何もないがれきの下から一つの葉が…。その葉が伸びて，やがて一本の 

ひまわりの花が咲きました。そこから「ど根性ひまわり」と名付けられました。現在，その種が全国へと     

広がり，震災を忘れずに今を頑張ろう！と繋がっています。 

東日本大震災というのは，６年生の皆さんが生まれる少し前にあったとても大きな地震です。この地震と  

そのために起きた津波のせいで，多くの人の命や暮らしが奪われてしまいました。岩手県石巻市もその中の 

ひとつです。流れてきた木材で「がんばろう！石巻」と書かれた看板が立てられました。その年の夏，その看板

のそばで，どこから流れ着いたのか，ひまわりの種が芽を出し，花を咲かせました。 
 

壊されたものがまだ散らばったままの地面。津波でしみこんだ潮水にも負けずに咲いたこのひまわりは，   

「ど根性ひまわり」と呼ばれるようになります。そして，このど根性ひまわりから採れた１５０個の種は２代，３代と

命をつなぎながら世界中に広がって，１３年後の今年も，たくさんの人に育てられています。 
 

学校の花壇で今育っているひまわりも，前田さんが知り合いの方からもらった１４代目の種を蒔いて育てた

ものです。前田さんは言っていました。 

「伊那北小学校の皆さんが，このど根性ひまわりのように，たくましく

育ってほしいと願っています。」 
 

 明日から夏休みです。自分の命を大切に，心やからだをきたえて 

大きく成長させる２９日間にしましょう。  ど根性ひまわりが花を      

咲かせて，新たな命の種をたくさんつける頃，２学期が始まります。    

３０日後，成長した 皆さんとまた会えることを楽しみにしています。 

お子さまたちが夏休みを健やかに過ごし、２学期もまた元気に登校できますよう、ご家庭でもご指導

をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

伊那北小学校通信（令和６年７月２３日） 

北小だより 

○ 夏休
な つ や す

みは、７月２４日（水）～８月２１日（水）  まで。 

○ 夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

の学校
が っ こ う

のプール開放
か い ほ う

は、今年
こ と し

はありません。 

○ 図書館
と し ょ か ん

が開
あ

いている日
ひ

は、８月２日（金）と８月９日（金）です。 

○ ２学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

は、８月２２日（木）  です。 
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情報モラル講演会 南澤先生のお話から   
７月５日（金）に行われたＰＴＡ講演会では、およそ１００名の   

保護者の皆様にご参加いただき、４～６年生と一緒に、夏休み中の   

スマホ・テレビ・ゲームとの付き合い方についてお話をお聞きしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家
うち

で困
こま

ったり悩
なや

んだりしたときは 
夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

は学校
がっこう

の友達
ともだち

や先生
せんせい

と話
はな

す機会
き か い

も少
すく

なくなります。何
なに

か困
こま

ったり悩
なや

んだりすることが  

あったときは、こちらに相談
そうだん

してみてください。 

（１） 子供
こ ど も

のＳＯＳの相談
そうだん

窓口
まどぐち

（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ホームページ） 

       https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

（２） ２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

ＳＯＳダイヤル（☏０１２０－０－７８３１０）  

    https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html 

（３） ＬＩＮＥ相談
そうだん

窓口
まどぐち

「ひとりで悩
なや

まないで＠長野
な が の

」 

    https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の学校
がっこう

への連絡
れんらく

について 

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をするとき（☏７２－２２６４）は、以下
い か

の点
てん

に注意
ちゅうい

してください。 

○電話
で ん わ

がつながる日
ひ

 

  ７月２４日（水）～８月 ９日（金） 

８月１９日（月）～８月２１日（水） 

○時間
じ か ん

  ８：２０～１６：５０ 

※当番
とうばん

職員
しょくいん

がいます。 

※ただし時間外
じ か んが い

と(土)(日)(祝
しゅく

)は、留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

につながります。 

○電話
で ん わ

がつながらない日
ひ

 

８月１０日（土）～８月１８日（日） 

※学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

。当番
とうばん

職員
しょくいん

がいません。 

※留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

につながります。 

※急
いそ

いでいるときは、伊那市
い な し

教育
きょういく

委員会
い い んか い

 

（☏７８－４１１１）に連絡
れんらく

してください。 

 学校
がっこう

職員
しょくいん

が折
お

り返
かえ

し電話
で ん わ

をします。 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 

今日からやろう「３つの生活習慣」 

 １ 時間を守る  

おきる時間、ねる時間、勉強する時間 

    ゲーム時間（１回２０分まで、１日１時間まで） 

 

 ２ 本を読む（読書習慣）  

すきな時に読む本（きょうみのある本）・・・勉強ができるようになります！ 

    ねる前に読む本・・・脳が休まりリラックスします！ 

   

 ３ 顔を見ての会話（会話習慣） 

    毎日家族と顔を見ながら会話をしましょう！ 

     ・少なくともゲームや動画をみた時間は！ 

    友だちとも顔を見て会話をしましょう！ 

     ・「ながら」はダメ！ 

セーフティネット総合研究所  

南澤 信之先生のお話から抜粋 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/sodan.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/kyoiku/shido/sodan/line.html
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学校からの お知らせ と お願い   
 

スクールカウンセラー来校日（２学期）  

児童が相談を希望する場合は、お家の方の同意が必要になります。相談を

ご希望の方は、学級担任または教頭までご連絡ください。保護者の方も   

ご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

送迎時の正門付近での車の駐停車について 

児童の登下校時に、送迎のため駐停車している車をよける 

ため、やむを得ず歩道ではなく車道を歩かなければならない 

状況が見られます。 

交通安全については、学校でも児童に十分に指導をしており 

ますが、危険な状況を作らないという点で、保護者の皆様にもご協力いただけたらと思います。 

なお、車での送迎をされる際は、大変お手数ですが、校庭の学童クラブ付近をご利用ください。 

 

 

運動会の選抜リレーについて 

１０月に行われる運動会では、今年も選抜リレーを行う予定ですが、今までの男女別選抜リレーでは

なく、男女混合選抜リレーとします。選抜リレーは、男子と女子の２種目であったものを、男女が一緒

になったリレーの１種目になります。リレー選手については、クラス関係なく学年で早い順に男子３名

（＋補欠１名）、女子３名（＋補欠１名）の計８名を選ぶ方法で行う予定です。 

理由は２つです。１つ目は運動会全体の時間短縮のためです。昨年の運動会では、コロナ禍が明けて、

自粛していた種目がいくつか復活させることができましたが、時間については午前のみの開催とした 

結果、時間内に収まらず、時間が大幅に伸びてしまいました。そのため、選抜リレーを１種目に    

まとめる方向で考えました。 

２つ目は、児童数の減少への対応です。昨年までは各クラスから男女それぞれ３人ずつがリレー選手

に選ばれてきました。しかし、近年、児童数の減少が進み、学年によってはクラスの女子の半数が   

リレー選手になる事態も見られます。今まで通りの選出方法では、今後さらに選出が難しくなることが

予想されるため、学年から計８名を選抜する方向で考えました。 

学校としては、リレー種目の存続について議論してきましたが、

リレー種目においては「走るのが得意な子たちに活躍してほしい」

「リレーに出る仲間の走りを見て学んでほしい」「がんばっている

仲間を応援してほしい」といった観点から、リレーは存続させたい

と考えているところです。 

保護者の皆様には、ご理解ご協力をいただきますよう、よろしく

お願いします。 

 ８月２９日（木）１４：３０～１７：００   ９月１２日（木） ８：３０～１６：３０ 

１０月 ９日（水） ８：３０～１６：３０  １０月２５日（金） ８：３０～１２：３０ 

１１月１９日（火） ８：３０～１６：３０  １２月 ６日（金） ８：３０～１６：３０ 
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学校応援団の皆様、いつもありがとうございます   

         
5/14 いきいきサロン       5/14 ５年生田植え体験      5/21 学校応援団運営委員会       

      
5/28 自然探究クラブ      6/5 松の剪定ボランティア     6/25 花壇ボランティア  

 

ほかにも、見守り隊やウォーキング隊の皆様、クラブ講師の皆様や放課後学習ボランティアの先生方

に、様々な場面で支えていただきました。１学期も大変お世話になりました。２学期もよろしくお願い

します。 

 

８月、９月、１０月の予定 （予定は変更になる場合もあります） 

８月２２日(木) ２学期始業式・集団登校 

  ２８日(水) 主幹指導主事訪問 

        第３回ＰＴＡ理事会 

  ３０日(金) 避難訓練② 

９月 ３日(火) 口座振替日 

５年臨海学習（～４日） 

   ５日(木) ５年計画休業 

６日(金) ６年発育測定・視力検査 

   ９日(月) ５年発育測定・視力検査 

  １０日(火) ４年発育測定・視力検査 

        クラブ（５，６校時） 

  １１日(水) ３年発育測定・視力検査 

  １２日(木) ５年血液検査 

  １３日(金) 祖父母参観日・いきいきサロン 

        学校保健委員会・給食試食会 

  １４日(土) 第２回ＰＴＡ作業         

  １７日(火) 街頭指導（～20日） 

１年発育測定・視力検査 

  １９日(木) ２年発育測定・視力検査 

        秋の巡回映画 

２４日(火) 運動会特別時間割開始 

学校応援団運営委員会② 

９月２５日(水) 歯ハハの日 

  ２６日(木) 児童集会 

  ２８日(土) 県科学作品展（～３０日） 

１０月 ３日(木) 口座振替日 

    ４日(金) 運動会前日準備 

    ５日(土) 運動会 

    ６日(日) 運動会予備日 

    ７日(月) 振替休業日 

    ８日(火) 休業日（職員研修のため） 

   １０日(木) 1,3,5年歯科検診 

   １１日(金) 2,4,6年歯科検診 

   １５日(火) いきいきサロン 

   １６日(水) ３年社会科見学 

   １８日(金) ひまわり・たんぽぽ校外学習 

   ２１日(月) 来入児検診 

   ２３日(水) ６年中部連合音楽会 

         第４回ＰＴＡ理事会 

   ２８日(月) 避難訓練③ 

   ３０日(水) 歯ハハの日 

         市 ICT ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ（４時間授業） 

   ３１日(木) 児童集会 

 

 

伊那北小学校 担当 矢島 裕文（教頭） 電話 ７２－２２６４ 


