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心豊かに 

たくましく 

創造力溢れる生徒

３年生にとって集大成となる大会に、男子ソフトテニス

部から３ペアが出場しました。日頃の練習の成果を大舞台

で堂々と発揮し、出場した３ペア全てが南信地区ベスト16

に進出。馬場・中山ペアが２位に輝くなど、素晴らしい結

果を残しました。これまで支えてくださった方々への感謝

を胸に、様々な経験を経て一回り大きく成長した生徒たち。

次の舞台である県大会でも、全力を尽くしてまいります！

ひとつごころに
文責 春日 俊宏(教頭)

２０２６年  

6月号

白球を追い、全力を尽くす！ 中体連南信大会個人戦【ソフトテニス部】

壮行会    選手入場

選手の士気を高める、音楽部渾身の応援ソング！

1・2年生の2ペアで大会

に臨んだ女子ソフトテニ

ス部。最後まであきらめ

ることなく全力でボール

を追いかけました。どちら

のペアもファイナルゲー

ムまでもつれ込む粘り強

い試合を展開し、コートに

爽やかな感動を届けてく

れました。若いチームのこ

れからの成長が本当に楽

しみです。

選手たちの背中を押す、心を込めた全校エール！

 上記大会に先立ち、6月5日（金）、大会に挑む選手たちの壮行会が開催されました。旗手を先

頭に緊張した表情で入場した選手たちへ、応援団から魂のこもったエールが送られました。さら

に今年も音楽部が、士気を高める息の合った応援ソングを披露。 学校全体が温かい一体感に包

まれる中、特に3年生はクラスの仲間からの声援を胸に、決意を新たにしました。これまでの練習

の成果を存分に発揮し、悔いのない戦いをしてきてくれることを願っています。



生徒・保護者・職員が一つになって楽しむ恒

例のスポーツ交流会が開催されました。今年も

混合チームによる「ボッチャ」に挑戦。作戦会議

では、親子で顔を見合わせて笑顔で話し合う微

笑ましい光景があちこちで見られました。互い

の好プレーを称え合い、全力で楽しんだ素晴ら

しい交流のひとときとなりました。なお、見事

上位３位に輝いたのは３年生のチームでした。

○ ２日（木） 台湾「照南國民中學」との交流

○ ３日（金） 小中合同読み聞かせ会

○ ８日（水）～１０日（金）職場体験学習(2年)

○   ９日（木）～１３日（月）

進路講話・保護者懇談会(３年)

○ １８日（土） 県中学総合体育大会

○ ２３日（木） 一学期終業式

○ ２４日（金）～８月２３日（日）夏季休業

○ ２６日（日） 長谷の縁日（登校日）

７月の長谷中学校の予定

長谷中生の ｢今｣ は
長谷中 ホームページ から

「長谷中」 で 検索

１、２年生 笑顔と協力で乗り切った２日間！高遠での宿泊体験学習

【お知らせ】生徒が創る交流の場 

『長谷の縁日』へぜひお出かけください

保育園児や小学生の皆さんはもちろん、地

域の方々との交流の場『長谷の縁日』を開催

します。中学生が地域を幸せにする企画を考

え、運営します。ぜひお出かけください。

７月２６日（日） 9:30～11:15

長谷中学校
体育館・ランチルーム・客室前

9:30 オープニング(南アルプス太鼓)

9:40 委員会企画
ブースの予定

・カフェ、かき氷 ・駄菓子

・射的 ・ストラックアウト

 ※一部有料（10円程度）になる予定です

11:00 クロージング(音楽部コンサート)

11:15 閉会
※現在の予定です。変更になる場合があります。

ご参加ありがとうございました。授業参観・給食試食会・ＰＴＡスポーツ交流会

日 時

内 容

場 所

当初の予定から「長谷の縁日」の日程が変更になっ
ております。ご注意ください！

5月21日（木）・22日（金）、１・２年生が高遠少年自然の家へ宿泊体験学習に出かけました。 初日
は雨のため施設オリエンテーリングやキャンドルの集いを行いました。苦戦した野外炊飯の火起こし
も、みんなで協力して手際よく美味しいカレーを完成させました。２日目は見事に晴れ渡り、屋外オリ
エンテーリングやキンボールに汗を流しました。 さまざまなプログラムを通じ、１・２年生が互いを思い
やり、絆を深める素晴らしい体験学習となりました。
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