
長谷中学校学校だより
学校教育目標  

心豊かに 

たくましく 

創造力溢れる生徒

長谷、高遠の未就園児親子の講座、

「くじらくらぶ」と「さくらんぼ

きっず」の皆さんと一緒に苗を植え、

サツマイモ班が大切に育ててきたサ

ツマイモ。先月は皆さんと収穫を楽

しみ、いよいよ食べごろを迎えた今

月は、一緒に焼き芋大会を開催しま

した！少し肌寒い日でしたが、あつ

あつほくほくのお芋で心も体も温ま

りましたね。寒い中、お集まりいた

だき、ありがとうございました。

ひとつごころに
文責 小澤充永(教頭)

２０２５年  

12月号

キャリアフェス２０２５

焼き芋大会

「伊那市中学生キャリアフェス2025」が、エレコム・ロ

ジテックアリーナ（伊那市民体育館）で開催されました。

長谷中代表として２名の実行委員が何度も会議を重ねて準

備を進めてきました。当日参加した二年生は気になるブー

スを回り、直接話を聞いたり体験をしたりしながら、将来

の仕事や生き方についての学びを深めました。



保健旬間に保健給食委員会が企画し、各学

年の考案を取り入れた「長谷中オリジナル・

ストレッチ」が完成しました。毎朝の読書の

後に心身をほぐして、一日の生活がスタート

します。

○ 12/27（土）～1/4(日) 閉庁日

○ ～７日(水) 年始休業

○ ８日(木) 三学期始業式

○ ９日(金) 三年総合テスト

 一、二年詩吟学習会

○ １４日(水) 発育測定

○ １６日(金) 英語検定

○ ２１日(水) 全校がん教育講演会

○ ３０日(金) ＰＴＡ代議員会

○ １３日(火)、１９日(月)、２６日（月）
放課後学習

１月の長谷中学校の予定

長谷中生の ｢今｣ は
長谷中 ホームページ から

「長谷中」 で 検索

水力発電所が複数ある三峰川流域。技術・家

庭科の学習の一環として、二年生が三峰川電力

を見学させていただきました。運転中のタービ

ンを直接目にし、その音を聞くことができたの

は、貴重な体験となりました。変換効率が高く、

再生可能エネルギーである水力発電について、

生徒たちは改めて大切に考えたようです。

オリジナル・ストレッチ完成

エネルギーを生み出す現場に学ぶ

生成ＡＩの活用

生徒会選挙

生成AI（人工知能）は、生活に浸透しつつ

あるツールとなっています。効果的な場面で

適切に活用することで、学びを深めようとい

う授業研究会を行いました。

正副生徒会長選挙が行われました。1月から

は１，２年生が中心になって運営していきます。
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