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3年生 11名 全員無事に卒業しました 

 3月 15日、卒業生の保護者の皆様やたくさ

んのご来賓に臨席いただき、令和 5年度卒業

式を無事に開催できました。11名の卒業生を

見守っていただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3学期終業式で、中学校を卒

業する 3年生が、中学校生活の

振り返りと今後の生活に向け、

「自分を見つめて、自分を理解

して、自分に合ったやり方を見

つけることが大切だと感じた。

自分ならばできると信じて進ん

でいきたい」と話しました。 

 
 

 

 

 

今年度最終給食  バイキング形式で実施 

3月 14日、今年度最終給食は、「バイキン

グ形式」で実施しました。食育活動として、栄

養バランスと好み、自分が食べられる量を考

えたり、両立したりする経験をねらいとしまし

た。生徒達は「ぜひ、学期に 1回」「毎月実施し

て」と大満足でした。食材価格上昇が続く中で

すが、生徒が学校の畑で給食食材を栽培し、

その食材を調理場で調理する中で、食材費を

抑えられたため実施できました。長谷学校給

食共同調理場ならではの給食でした。 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 

 

 

 

長谷中生の｢今｣は、 

長谷中 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞから 

「長谷中」 で 検索 

三
学
期
終
業
式 

校
長
講
話
（
抜
粋
） 

三
学
期
始
業
式
で｢

抱
負｣

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
た
。

三
学
期
、
目
標
を
立
て
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
実
現
の
た
め

の
具
体
的
な
計
画
を
練
り
、
自
分
を
甘
や
か
さ
ず
、
目
標
に

向
か
っ
て
一
歩
一
歩
前
進
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。 

1

年
生
、
新
入
生
体
験
入
学
で
団
結
力
と
持
ち
味
を
発
揮

し
、
先
輩
の
姿
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
新
入
生
も
、
皆
さ

ん
の
姿
を
見
て
不
安
が
軽
減
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

二
年
生
、
三
年
生
を
送
る
会
の
太
鼓
演
奏
と
会
の
企
画
・

運
営
は
見
事
で
し
た
。
三
年
生
も｢

安
心
し
て
長
谷
中
を
任
せ

ら
れ
る｣

と
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
最
高
学
年
と
し
て
、
自

信
を
持
っ
て
四
月
の
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。 

三
年
生
、
中
学
校
卒
業
を
迎
え
、
晴
れ
晴
れ
と
し
た
気
持

ち
の
人
も
い
れ
ば
、
ま
だ
実
感
の
わ
か
な
い
人
も
い
る
と
思

い
ま
す
。
「
新
型
コ
ロ
ナ
」
に
振
り
回
さ
れ
な
が
ら
も
、

様
々
な
活
動
を
工
夫
し
て
き
た
今
年
度
、
皆
さ
ん
の
努
力
が

「
長
谷
中
改
革
」
を
着
実
に
進
め
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。 

こ
こ
で
」
新
一
万
円
札
の
絵
柄
の
「
渋
沢
栄
一
」
の
言
葉

を
紹
介
し
ま
す
。｢

人
生
は
努
力
に
あ
り｣｢

誠
実
に
努
力
す
る

人
に
運
命
は
ひ
ら
け
る｣

。
怠
け
る
こ
と
か
ら
は
良
い
結
果
は

生
ま
れ
な
い
と
述
べ
て
い
ま
す
。
怠
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き

に
、
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
奮
起
し
て
く
だ
さ
い
。 

卒
業
生
用
に
、
サ
ン
ハ
ー
ト
美
和
の
皆
さ
ん
か
ら
「
手
作

り
リ
ボ
ン
」
の
贈
り
物
が
あ
り
ま
し
た
。
心
か
ら
祝
福
し
て

く
だ
さ
る
方
々
の
真
心
を
受
け
止
め
て
、
明
日
の
卒
業
式
に

臨
ん
で
く
だ
さ
い
。
一
・
二
年
生
は
感
謝
の
気
持
ち
を
態
度

や
歌
声
で
伝
え
、
心
に
残
る
卒
業
式
を
創
り
ま
し
ょ
う
。 

3月 14日（木） 三学期終業式 清水校長先生講話より
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感謝と思いを伝え合う３年生を送る会 

３月１3日、２年生企画・運営で「３年生を送る会」を開

催しました。午前は球技交流会、午後は各学年の企画を

披露し合いました。球技交流会では、バトミントンやソフ

トバレーボール、8の字跳びで楽しみ、企画では、1年生

の三択クイズ、２年生の南アルプス太鼓、３年生のメッセ

ージで「感謝」と「思い」を伝え合いました。 

 

 

 

  

令和 5年度末の転任職員のお知らせ 

 以下の 7名が本校より転任退任いたし
ます。保護者や地域の皆様には大変お世
話になりました。ありがとうございました。 

○宮原 啓一教頭 → 信濃町立信濃小中学校 

○小林 達矢先生 → 坂城町立坂城中学校 

○蘭 安希子先生 → 東京都で新規採用 

○野溝 文子先生 → 箕輪町立箕輪中学校 

○ 原  葉子先生  → 部活動指導員退任 

○渋谷 勇二先生 → 伊那市立東部中学校 

○中尾志津香先生 → 伊那市立伊那中学校 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 
 

 

3月末～4月上旬の長谷中の予定 

○3月 16日（土）～3月 31日（日） 

 年度末休業 

○3月 19日（火）＜生徒登校禁止日＞ 

 公立後期選抜合格発表日 

○3月 21日（木） 

 生徒会造園委員会花壇づくり（1，2年生） 

○3月 24日（日） 

 春の高校伊那駅伝（参加校の応援旗提供） 

○3月 25日（月） 

 新年度準備登校（1，2年生） 

生徒会役員 新年度生徒会準備会① 

○3月 26日（火） 

生徒会役員 新年度生徒会準備会② 

長谷学校給食協同調理場運営委員会 

（PTA正副会長さん） 

令和 6年度 4月初めの予定（3/15現在） 

○4月 1日（月）～4月 3日（水） 

年度初め休業 

○4月 4日（木） 

 令和 6年度入学式・1学期始業式 

○4月 9日（火）、10日（水） 

 長谷地区内全戸へのパンジー配付 

 ※花苗の運搬と配布支援ボランティア募集 

○4月 19日（金） 

 授業参観（午前）、PTA総会･学級懇談会 

ボランティア募集のお願い 

「長谷中学校パンジー配付」時の 

花苗の運搬と配付の支援 

期日 4月 9日（火）、10日（水） 

時間 14：00～16：00頃 

予定    9日は市野瀬や中尾、溝口方面, 

10日は非持、非持山方面を配付 

連絡 お手伝いいただける方は、生徒を

通じてお知らせいただくか、長谷

中 98－2050へご一報ください 

長谷中学校生徒会 


