
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.１０ 令和６年１月２２日 令和５年度 伊那市立東春近小学校 

みなさん、あけましておめでとうございます。元旦に大きな地震がありました。災害に遭われた方々に心からお見舞い申

し上げたいと思います。 

令和６年 ２０２４年になりました。今年は何年か知っていますか？そうです。 辰年です。 

辰とは「りゅう」のことです。「りゅう」でよく使う漢字はこの２つ「龍・竜」です。英語で言えばドラゴンです。竜は十二支

の中で、たった一つ、想像上の生き物です。縁起がいいとされています。竜は水や雲を思い通りに動かします。そして、空高

く飛び回ることができます。みなさんにとって竜のように躍動感あふれる1年になるといいなと思います。 

 今日は、夢や目標について話します。よく1年の始まりに夢や目標を立てます。「・・・をできるようにしたい」「・・・が上手に

なりたい」「・・・をやってみたい」など。もう、考えている人もいるかもしれません。これからの人もいるかもしれません。自

分が目指すことを決めることはとてもすばらしいことです。 

 この人は誰だか知っていますか。(画像) 有名な大谷翔平選手です。アメリカの大リーグプロ野球の選手です。ホームラ

ンをたくさん打ったり、ものすごく速いボールを投げたりして、大活躍しています。 日本全国の学校にグローブを３つずつ

プレゼントするということでも話題になっていますね。今週中には東春近小にも届くと思います。 

さて、大谷選手は16歳の高校1年生の時に目標を立てました。 これです。「ドラ1・8球団」わかりやすく言うと、「日本

のプロ野球のチームから、たくさん誘われたい。」「プロ野球選手になりたい。」ということです。 

けれども、大谷選手は目標だけじゃなかったのです。この目標を達成するため、夢をかなえるためにていねいに作戦を

立てました。 どんなことが大切かよ～く考えたのです。 そして８つのことを決め出しました。黄色い所です。心のこと、体の

こと、技のことなどです。そして、大谷選手は 

この8つの作戦、大事なことについてさらに 

細かくやることをはっきりさせました。これ 

です。 どうですか。たくさんあるので一つ 

選んで赤い所の「運」について話します。 

拡大します。「運がいい」とうれしいです 

よね。その「運」を自分の味方にするため 

にやろうとしたことは、自分から「あいさつ 

をする」「ごみを拾う」「部屋のそうじをする」 

「審判のいうことをきく」「本を読む」「人 

から応援される人になる」「失敗しても 

 

 

くよくよしない」「バットやグローブなど道具を大切に使う」…前向きな態度 

や行動が「運」につながると考えています。 

 夢・目標→作戦を立てる（考える）→実行する（やってみる）みなさんも、 

自分の立てた目標を少しバージョンアップして、作戦と実行をちょっと加え 

てみるのはどうでしょうか。例えば「なわとびが上手になる」目標なら、 

作戦「動画を見る」そして実行「見ながらやってみる」という感じでいいと 

思います。 

  今年がみなさんにとって、いい年になるように願っています。  

 

令和６年1月９日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の主な予定       

１日（木）学校集金振替日 児童会（後期最終） 

    ２日（金）東春近ｺﾐｭﾆﾃｨｽｸｰﾙ運営委員会 

    ６日（火）４・５年授業参観 

    ７日（水）児童総会 

１１日（日）アンサンブル交歓会（宮田村民会館） 

合唱クラブ参加 

   １３日（火）南北組授業参観 

   １６日（金）２・３年授業参観 

   １９日（月）５時間授業（全校下校 15：１５） 

   ２０日（火）１・６年授業参観 

   ２２日（木）準備児童会 

   ２９日（木）～図書館閉館蔵書点検 

  

いつも空き缶回収へのご協力をありがとうご

ざいます。年末年始もたくさんの空き缶が集

まりましたが、アルミ缶とスチール缶が混ざ

っており、とても困りました。 

アルミ缶はコンテナへ 

 

スチール缶は 

コンテナ横の回収袋へ 

 

分別して入れてください。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

授業参観日のご案内 

４・５学年：２月 ６日（火） 南・北組：２月１３日（火）  

２・３学年：２月１６日（金） １・６学年：２月２０日（火）  

（１）授業参観     １３：５０～１４：３５当該学年児童下校 １５：１０ 

   ※6年は１３：３０～１４：４５ 学年によって開始時刻が異なる

ことがあります。学年便りでご確認ください。 

（２）校長講話（図工室）１５：００～１５：１５ 

（３）学級ＰＴＡ       １５：２０～１５：４５ 

（４）学年ＰＴＡ       １５：４５～    

・上履きをご持参ください。  

・晴天でも校庭がぬかるんでいる場合は校庭に駐車できません。 

 

伊那市立東春近小学校 

           平澤真美（教頭） 

TEL 0265-72-3223  

FAX 0265-72-3083  

１年生そり教室 

４・５・６年生スキ

ー教室 

４・５・６年生スキー教室 

６年生 ５年生 

４年生 
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